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ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ
Аннотация. Рассмотрены некоторые аспекты законодательной базы, обеспечивающие 
право каждого человека на свободный доступ к спорту и физической культуре, в том чи-
сле для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. Отмечено, что на се-
годняшний день растет интерес к адаптированным спортивным программам, которые 
ориентированы на людей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. Работа 
с этой категорией населения должна строиться на обеспечении профилактики, контр-
оля, оценки, восстановления и безопасности спортсменов с ограниченными возможно-
стями здоровья и инвалидами, реализации страховых основ их социальной защиты; пла-
нировании затрат на подготовку спортсменов высшей квалификации и т. п.
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THE POPULARIZATION OF PHYSICAL CULTURE AND 
SPORTS FOR PERSONS WITH DISABILITIES
Abstract. Some aspects of the legal framework, ensuring right of everyone to free access to sports 
and physical culture, including for persons with disabilities, have been considered. It has been 
noted, that for today there is a growing interest in adapted sports programs, which are aimed 
at people with disabilities and disabled people. Work with this category of the population should 
be based on ensuring prevention, control, assessment, restoration and safety of athletes with 
disabilities and disabled people; implementation of insurance bases of their social protection; 
planning of costs for training of athletes of the highest qualification, etc. 
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В Законодательстве о физической культуре и спорте одним из основных принципов является: обеспе-
чение права каждого человека на свободный доступ к спорту и физической культуре как к обязательному 
условию развития нравственных, интеллектуальных и физических способностей личности, права на заня-
тия спортом и физической культурой для всех категорий граждан и групп населения; содействие развитию 
спорта и физической культуры с лицами нуждающимися в социальной защите, в том числе с лицами с ог-
раниченными возможностями здоровья, инвалидов [1].

Привлечение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями к спорту в России – процесс трудоем-
кий и довольно продолжительный по времени, потому что несмотря на значительные паралимпийские до-
стижения массовый спорт пока значимым в национальных масштабах социальным явлением назвать нельзя. 
Президент Российской Федерации (далее – РФ) В. В. Путин во время «Прямой линии», прошедшей 17 апре-
ля 2014 г. признал, что развитие массового спорта для людей с ограниченными возможностями ранее факти-
чески отсутствовало. Однако на фоне успехов паралимпийцев этой сфере нужно уделить самое пристальное 
внимание. В. В. Путин уточнил, что в данной сфере необходимо провести четкое разграничение полномочий 
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между муниципалитетами, регионами и федерацией. Прилагаются огромные усилия для развития спорта, стро-
ительства тренировочных баз особенно для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов [5].

Построение доступной социальной среды для лиц с ограниченными возможностями здоровья связано 
прежде всего с концепцией «равных возможностей», в рамках которой каждый человек должен чувствовать 
себя задействованным во всех сферах общественной жизни. Это, в свою очередь, означает, что стимулом 
к такому равенству является возможность доступа ко всей системе общественно-значимых услуг, среди ко-
торых мы выделяем и услуги учреждений спорта. Качество предоставления этих услуг оказывается нема-
ловажным элементом адаптации инвалидов к физической культуре. На всех этапах здесь гарантируется ис-
пользование специальных мер для удовлетворения потребностей людей с различными типами расстройств, 
включая сенсорные и умственные недостатки.

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» одним из принци-
пов адаптивного спорта декларируется доступность (ч. 4 ст. 31) [1]. Этот закон регулирует предоставление 
организационных основ адаптивного спорта, адаптивной физической культуры и доступности занятий спор-
том. В нем определяются лица, организации, несущие ответственность за развитие физкультурно-спортив-
ной деятельности среди лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. В законе отмечается, 
что «федеральные органы государственной власти, а также органы государственной власти субъектов РФ 
и местного самоуправления организуют осуществление спортивных и физкультурных мероприятий с уча-
стием лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, создают адаптивные детско-юношеские 
спортивные школы, адаптивные детско-юношеские клубы физической подготовки» [7, с. 234].

Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» осуществляет общие 
обязанности по обеспечению доступности социальных услуг и объектов социальной инфраструктуры [2]. 
Применительно к сфере спорта способы реализации социальной защиты этих обязанностей уточняются ря-
дом подзаконных актов. Некоторые из нормативных актов в большей степени носят рекомендательный ха-
рактер. Но, тем не менее, только благодаря соблюдению этих рекомендаций возможен наибольший уровень 
доступности для инвалидов спорта. В местах проведения соревнований помимо прочего должны быть пар-
ковочные места для размещения транспортных средств для маломобильных групп населения и инвалидов; 
а «собственник объекта спорта обязан предоставить во время подготовки и проведения соревнований сво-
бодный въезд на место проведения соревнований бесплатную стоянку транспортных средств маломобиль-
ных групп населения и инвалидов» [7, с. 235].

Для лиц, проходящих спортивную подготовку, из категории лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья и инвалидов, утверждаются стандарты спортивной подготовки на федеральном уровне. Разрабатыва-
ются индивидуальные подходы к лицам этой категории, включающие в себя порядок выполнения спортив-
ных и профессиональных мер, объемы, отдельные сроки, формы, виды, которые направлены на компенсацию 
нарушенных функций организма, восстановление, формирование, а также компенсацию способностей лиц 
с ограниченными возможностями здоровья к выполнению определенных видов деятельности согласно его 
индивидуальным особенностям [4].

Несомненно, большую значимость имеют спортивные игры с участием спортсменов-инвалидов. Наря-
ду с Олимпийскими играми крупнейшим событием мирового спорта становятся Сурдлимпийские и Пара-
лимпийские игры с постоянно растущим уровнем конкуренции. Участники Сурдлимпийских и Паралим-
пийских игр достигают и увеличивают результаты своего спортивного мастерства, о чем свидетельствуют 
мировые рекорды [8]. Кроме того, в РФ для лиц с ограниченными возможностями здоровья действуют: Па-
ралимпийское и сурдлимпийское движение России; международная специальная олимпиада. Главными на-
правлениями которых являются: содействие развитию физической культуры и спорта лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов, укрепление международного сотрудничества, а также участие в Сур-
длимпийских играх, Паралимпийских играх, Всемирных специальных олимпийских играх [1].

Бурный рост результатов в спорте людей с ограниченными физическими возможностями связан с тем, 
что ряд ведущих стран, в том числе и Россия, при подготовке к этим играм перешли на профессиональ-
ную основу. На специально созданных спортивных базах спортсмены проводят круглогодичные учебно-
тренировочные сборы, на уровне Олимпийских игр призеров и чемпионов Паралимпийских игр стиму-
лируют материально [8].
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В образовательных учреждениях для обучающихся используют средства адаптивного спорта и адаптив-
ной физической культуры с учетом состояния здоровья и индивидуальных способностей лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья и инвалидов. Адаптивный спорт для лиц с ограниченными возможностями 
с различными степенями патологии и нарушениями служит одним из наиболее эффективных средств ком-
плексной реабилитации, социальной адаптации и интеграции в общество.

Развитие интереса к теме физической активности инвалидов не только привело к увеличению количест-
ва публикаций, но и повлияло на появление новых дисциплин, в том числе таких, как спортивное управле-
ние бизнесом. Для повышения интереса к данной деятельности предусматриваются специальные стипендии.

Следует особо подчеркнуть, что на сегодняшний день в государстве появился растущий интерес к адап-
тированным спортивным программам, которые ориентированы на людей с умеренными нарушениями, в том 
числе и инвалидов по общим заболеваниям. Главной идеей большинства подобных программ является спорт 
ради участия, а не ради победы. Организаторы программ создают условия для физической активности ин-
валидов, исходя из их индивидуальных особенностей. Во всех программах задействованы как профессио-
налы, так и волонтеры [6].

Несмотря на все достижения на уровне субъектов РФ данный вопрос по организации адаптивного спор-
та, адаптивной физической культуры и доступности занятий спортом для лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья в Республике Алтай остается открытым. Так, представители Народного фронта, в ходе кру-
глого стола в Горно-Алтайске отметили, что административный центр региона из года в год становится все 
более доступным для людей с инвалидностью. Вместе с тем нерешенных проблем еще достаточно много. 
Остро стоит вопрос привлечения к занятиям спортом спортсменов-инвалидов в муниципальных образова-
ниях. Только в Онгудайском районе создана группа спортсменов-инвалидов по легкой атлетике, остальные 
муниципалитеты ссылаются на нехватку средств.

В Республике Алтай, как отмечает Л. Рыспаева, член регионального штаба движения Общероссийский 
народный фронт, специалист по социальной работе Республиканского реабилитационного центра для де-
тей и подростков с ограниченными возможностями здоровья, чемпионка России по триатлону для лиц с по-
ражением опорно-двигательного аппарата, «спортсмены старше 18 лет ни за кем не закреплены, знаю это 
на собственном опыте. Пять лет я занимаюсь спортом, у меня нет тренера, тренировочного плана. На сорев-
нования выезжаю самостоятельно с привлечением спонсорских средств. Получается, мы существуем сами 
по себе, не владеем информацией, когда, где и какие соревнования проводятся, а, чтобы участвовать в них, 
нужно своевременно заявиться» [11].

В постановлении об утверждении государственной программы Республики Алтай «Развитие физиче-
ской культуры и спорта» от 12 апреля 2018 г. № 105 также отмечено, что существует проблема по отсутст-
вию физкультурно-оздоровительного комплекса для лиц и спортсменов с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов, занимающихся физической культурой и спортом [3; 9].

Программа реализуется в рамках двух подпрограмм: 
 – Развитие физической культуры и массового спорта (сроки реализации подпрограммы 2019-2024 гг.); 
 – Развитие спорта высших достижений и системы подготовки спортивного резерва (сроки реализации 

подпрограммы 2019-2024 гг.).
Одним из основных мероприятий государственной подпрограммы «Развитие физической культуры и мас-

сового спорта» является реализация проекта «Создание инфраструктуры для развития игровых видов спорта 
посредством строительства физкультурно-оздоровительного комплекса в городе Горно-Алтайске» [9, с. 15], 
а также к мерам государственного регулирования отнесены «обеспечение подготовки спортивных сборных 
команд субъекта Российской Федерации, в том числе среди лиц с ограниченными возможностями здоровья 
и инвалидов» [9, с. 16].

Одной из основных задач подпрограммы «Развитие спорта высших достижений и системы подготов-
ки спортивного резерва» является: «развитие инфраструктуры физической культуры и спорта (в том числе 
для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов)» [9, с. 18]. Подпрограммой предусмотре-
но адресное финансовое обеспечение организаций, осуществляющих спортивную подготовку, на реализа-
цию программ по спортивной подготовке в соответствии с федеральными стандартами спортивной подго-
товки по базовым олимпийским, паралимпийским и сурдлимпийским видам спорта [9].
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Кроме того, для своевременного выявления талантливых в спорте детей с ограниченными возможностя-
ми здоровья и целенаправленной работы с ними в Республике Алтай необходимо создать адаптивный центр 
с финансированием, минимальным количеством штатных тренеров, знающих специфику работы с гражда-
нами с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.

Главными направлениями деятельности центра могут являться:
 – систематический контроль состояния здоровья спортсменов с ограниченными физическими возможностями;
 – оценка соответствия физических нагрузок с состоянием здоровья лиц и ограниченными возможностями;
 – профилактика и лечение заболеваний и травм лиц и ограниченными возможностями;
 – восстановление лиц с ограниченными возможностями здоровья;
 – медицинская классификация спортсменов [8].
Кроме того, вовлечение инвалидов в активную общественную жизнь должно учитывать возможности 

их потенциального участия, оценить которые могут профессионально подготовленные люди из числа ра-
ботников учреждений спорта. Здесь тоже можно столкнуться с барьерами непонимания и социальной апа-
тии, которые возникают при отсутствии знаний и ответственности лиц, вступающих в контакт с инвалидами. 

На первый план здесь должно выйти качественно новое понимание роли учреждений спорта и физи-
ческой активности лиц с ограниченными возможностями здоровья. Выстроить эту работу можно с учетом 
следующих факторов: 

 – информирование общества о правах и вкладе инвалидов в общественное развитие; 
 – накопление знания о существующих и неудовлетворенных потребностях инвалидов; 
 – актуализация вопросов участия инвалидов в решении общественных вопросов; совершенствование 

вспомогательных средств и т. д. [10].
Таким образом, социальная защита спортсменов с ограниченными возможностями здоровья и инвали-

дов должна строиться на обеспечении профилактики, контроля, оценки, восстановления и безопасности 
спортсменов с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами; реализации страховых основ их со-
циальной защиты; планировании затрат на подготовку спортсменов высшей квалификации и т. п. Безуслов-
но, современные механизмы интеграции инвалидов имеют свои недостатки. Решение их возможно только 
при согласованной и системной работе, в которой отсутствуют ведомственные интересы, а образовательная 
и профессиональная траектории согласованы и системно организованы.
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