
184

Вестник университета № 9, 2019

УДК 378.147.012.5:796.015						           DOI 10.26425/1816-4277-2019-9-184-189

Кабанова Ирина 
Александровна 
канд. пед. наук, ФГБОУ ВО  
«Государственный университет  
управления», г. Москва,  
Российская Федерация
ORCID: 0000-0001-5267-6713
e-mail: bia.1977@mail.ru

Серёгина Вера 
Александровна 
старший преподаватель, ФГБОУ ВО  
«Государственный университет  
управления», г. Москва, Российская 
Федерация
ORCID: 0000-0003-0674-3297
e-mail: sereginava@mail.ru

Качалова Татьяна 
Анатольевна 
старший преподаватель, ФГБОУ ВО  
«Государственный университет  
управления», г. Москва, Российская  
Федерация
e-mail: ka4alova24@bk.ru

ОСОБЕННОСТИ СОДЕРЖАНИЯ И МЕТОДИКИ 
ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ СО СТУДЕНТАМИ 
СПЕЦИАЛЬНОГО ОТДЕЛЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ»
Аннотация. Раскрыты изменяющиеся аспекты в работе специального отделения с учетом 
количества обучающихся и различий, связанных с встречающимися заболеваниями. В ходе ис-
следований определено процентное соотношение студентов специального отделения к обще-
му количеству поступивших в ФГБОУ ВО «Государственный университет управления» (да-
лее – ГУУ) в 2018/2019 учебном году (12,53 %). Выявлены четыре основные группы по видам 
заболеваний: с заболеваниями опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, 
зрения и с несколькими заболеваниями. В подборе средств и методов проведения практических 
занятий по физической культуре необходимо более подробно изучить распределение студен-
тов с несколькими заболеваниями по институтам и выявить группы в сетке расписания, тре-
бующие особого педагогического подхода. Результаты данного исследования послужат осно-
вой к оптимизации лечебно-профилактических комплексов упражнений для студентов ГУУ.
Ключевые слова: специальное отделение, специальная медицинская группа, группа 
заболеваний, процентное соотношение, методические принципы, особенности организации, 
изменяющиеся аспекты.
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OF CONDUCTING CLASS WITH STUDENTS OF THE 
SPECIAL DEPARTMENT OF THE DISCIPLINE 
“PHYSICAL CULTURE AND SPORT”
Abstract. The changing features of the work of the special organization, taking into account the num-
ber of students and differences, associated with the frequent diseases, have been revealed. In the 
course of research, the percentage of students of the Special Department to the total number of stu-
dents, entered   the State University of Management in the 2018/2019 academic year (12.53 %), 
has been determined. Four vain groups of diseases have been identified: musculoskeletal system, 
cardiovascular system, vision, and some students with multiple diseases. In the selection of means 
and methods of training in physical culture, it is necessary to study in more detail the distribution 
of students with several diseases among university institutes and reveal study groups in the sched-
ule grid, which require a special teaching approach. The results of this study will serve as the ba-
sis of the optimizing medical and prophylactic complexes of exercises for students of the State Uni-
versity of Management.
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Физическая культура, как учебная дисциплина, является важной частью оздоровительно-воспитательной 
работы и мощнейшим средством гармоничного развития человека. Указом Президента Российской Федерации 
(далее – РФ) от 2010 г. увеличено количество учебных часов по данному предмету [1]. Физическая культура – 
единственная учебная дисциплина, которая обучает студентов сохранять и укреплять свое здоровье, повышать 
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физическую подготовленность, развивать и совершенствовать психофизические способности, необходимые в бу-
дущей профессиональной деятельности. 

Анализ специальной литературы последних лет свидетельствует о тенденции ухудшения уровня функци-
ональной подготовленности молодежи [2; 4; 6]. Результаты исследований, проводимых в российских вузах, 
подтверждают неуклонный рост количества студентов с ослабленным здоровьем [3; 7], которые распределя-
ются в специальное отделение и занимаются по облегченной программе со сниженной нагрузкой и интенсив-
ностью. К примеру, в медицинских вузах доля студентов специального отделения составляет от 20 до 30 % [5].

Предположили, что эффективность лечебно-профилактических комплексов физических упражнений для 
студентов специального отделения будет выше, если при их разработке опираться на информацию о наибо-
лее часто встречающихся видах заболеваний среди первокурсников.

Цель исследования – разработать и апробировать комплексы физических упражнений для студентов с раз-
личными заболеваниями в соответствии с возможностями их физического развития и специфики заболеваний.

Задачи исследования:
–– определить соотношение студентов специального отделения к общему количеству обучающихся, посту-

пивших в ФГБОУ ВО «Государственный университет управления» (далее – ГУУ) в 2018/2019 учебном году;
–– определить процентное соотношение наиболее часто встречающихся видов заболеваний среди пер-

вокурсников;
–– выявить процентное соотношение количества студентов с несколькими заболеваниями от общего чи-

сла студентов специального отделения первого курса институтов ГУУ.
Следует отметить что, для первокурсников сложности в обучении связаны с адаптацией к новым усло-

виям: увеличение учебного дня, сверхнагрузки по учебным дисциплинам. Особые трудности в связи с этим 
испытывают учащиеся с ослабленным здоровьем. Поэтому при проведении практических занятий по дис-
циплине «Физическая культура» со студентами специального отделения особенно важно учитывать основ-
ные принципы и методы физического воспитания. 

Все студенты очной формы обучения распределяются в учебные отделения: основное, спортивное и спе-
циальное. Распределение в учебные отделения проводится в начале каждого учебного года с учетом пола, 
состояния здоровья (на основании медицинского заключения), физического развития, физической и спор-
тивной подготовленности, интересов студентов. 

В ГУУ студенты основного отделения занимаются общей физической подготовкой и овладевают осно-
вами техники различных видов спорта (атлетизм, аэробика, баскетбол, бокс, волейбол, настольный теннис, 
плавание, футбол и др.). 

Группы спортивного отделения формируются из студентов, выступающих на соревнованиях по различ-
ным видам спорта. Часто такие студенты имеют спортивные разряды и показывают хорошую общую физи-
ческую и спортивную подготовку. 

В учебные группы специального отделения (специальной медицинской группы, далее – СМГ) зачисля-
ют студентов со значительными отклонениями в состоянии здоровья по данным медицинского обследова-
ния и условно делят на три подгруппы: 

–– те, кто допущен к практическим занятиям физической культурой в рамках учебной программы спе-
циального отделения;

–– полностью освобожденные от практических занятий физической культурой;
–– занимающиеся лечебной физической культурой по месту жительства под наблюдением специально-

го медицинского работника.
Основными задачами предмета «Физическая культура» для студентов специального отделения в ГУУ 

являются:
–– коррекция функциональных отклонений и недостатков в физическом развитии: обеспечение положи-

тельного влияния на функции всех систем организма в их сложном взаимодействии;
–– укрепление здоровья и поддержание у студентов высокой работоспособности на протяжении всего 

периода обучения в вузе;
–– изучение теоретических основ для осознания необходимости и значения выполнения упражнений 

и средств самоконтроля за состоянием организма в процессе занятия и жизнедеятельности;
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–– привлечение студентов этой группы активно участвовать в массовых спортивных мероприятиях в ка-
честве помощников спортивных судей, представителей спортивных команд институтов.

Основным требованием для студентов специального отделения является регулярное посещение практи-
ческих занятий. 

При разработке планов практических занятий, использовании средств и методов обучения преподавате-
ли кафедры опираются на основные педагогические принципы: постепенность, последовательность, систе-
матичность, доступность. Студенты специального отделения ГУУ на учебных занятиях выполняют упраж-
нения, преимущественно носящие комплексный характер. Используются общеразвивающие и специальные 
упражнения, не требующие больших физических напряжений. 

Основная сложность при подготовке и проведении практических занятий обусловлена разнообразием 
встречающихся у студентов заболеваний, а нередко и целым «букетом» болезней. 

На рисунке 1 представлено процентное соотношение студентов СМГ к общему количеству студентов 
первого курса по институтам ГУУ.

В 2018/2019 учебном году в ГУУ было зачислено 1 595 студентов. В процессе распределения учащих-
ся по группам в специальное отделение распределилось 200 человек, что составляет 12,53 % от общего чи-
сла обучающихся первокурсников. Изучение этого соотношения будет продолжено в последующем исследо-
вании с целью выявления особенностей формирования учебных групп специального отделения. Это важно 
для понимания всех аспектов при построении плана занятий на год и разработки конкретных комплексов 
упражнений.

При формировании учебных групп учитывали следующие данные студентов:
–– фамилия, имя и отчество студента;
–– институт, курс, группа;
–– информация о полном или частичном освобождении от занятий;
–– информация об основном и сопутствующих заболеваниях.

Составлено авторами по материалам исследования

Рис. 1. Процентное соотношение занимающихся в специальном отделении к общему количеству  
студентов первого курса по институтам ГУУ
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На рисунке 2 наиболее часто встречающиеся заболевания у студентов СМГ:

Наибольшее количество студентов отнесено к группе учащихся с несколькими заболеваниями (27,50 %). 
Такие студенты заслуживают особого внимания ввиду того, что выбор учебного материала требует более 
детального подхода для подбора комплекса упражнений. На втором месте по количеству учащихся вышла 
группа с заболеваниями опорно-двигательного аппарата (26,00 %). На третьем и четвертом – студенты с за-
болеваниями сердечно-сосудистой системы (20,00 %) и с проблемами по зрению (15,5 %) соответственно. 

В этой связи мы сочли необходимым более подробно изучить процентное соотношение количества 
студентов СМГ по институтам с тем, чтобы выявить группы в сетке расписания, требующие особого пе-
дагогического подхода.

На рисунке 3 приведены данные процентного соотношения количества студентов с несколькими забо-
леваниями от общего числа студентов специального отделения первого курса ГУУ.

Из рисунка 3 видно, что примерно половина студентов этой группы обучается в Институте маркетинга 
(ИМ) – 52,38 %. На втором месте студенты специального отделения Института управления персоналом, соци-
альных и бизнес-коммуникаций (ИУПСиБК) – 31,43 %. На третьем месте Институт информационных систем 
(ИИС) – 26,92 %. Именно студентам этих институтов необходимо уделять больше внимания в подборе средств 
и методов проведения практических занятий по физической культуре в специальной медицинской группе.

На основании проведенных исследований получены следующие данные:
1)	 процентное соотношение студентов специального отделения к общему количеству поступивших в этом 

учебном году составило довольно малую долю (12,53 %);
2)	 распределение по видам заболеваний выявило четыре основные группы студентов специального отделения;

–– с заболеваниями опорно-двигательного аппарата;
–– с заболеваниями сердечно-сосудистой системы;
–– с заболеваниями по зрению;
–– с несколькими заболеваниями в анамнезе.
3)	 выявлено распределение учащихся с наиболее сложным анамнезом по институтам (студенты с не-

сколькими заболеваниями в анамнезе). Практически половина таких студентов обучается в Институте мар-
кетинга (52,38 %).
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Рис. 2. Соотношение количества студентов специального отделения по видам заболеваний

Примечание. Заболевания: ССС – сердечно-сосудистой системы; внутр. орг. – внутренних органов; дыхат. сист. – 
дыхательной системы; ОДА – опорно-двигательного аппарата, травмы; зрения; нервной сист. – нервной системы; 
несколько заб. – с несколькими заболеваниями в анамнезе; редкие заб. – редко встречающиеся; кожные заб. – кож-
ные; эндокр.сист. – эндокринной системы.
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Результаты исследования послужат основой для разработки лечебно-профилактических комплексов упраж-
нений для студентов специальной медицинской группы с учетом выявленных групп учащихся по различным 
заболеваниям. Предполагается, что занятия с этими группами студентов будут иметь определенную специ-
фику, включая профессионально-прикладную и общефизическую подготовку, где подготовительная и заклю-
чительная части проводятся со всей группой по общей программе, а основная часть включает специальные 
упражнения в зависимости от вида заболевания. Содержание и продолжительность комплексов упражнений 
зависят от характера заболевания и их разнообразия. Средства физической культуры, которые будут приме-
няться в этих комплексах, отличаются методикой их проведения: различная продолжительность времени вы-
полнения, подбор удобного исходного положения, различный темп и амплитуда, а также дозирование физиче-
ских упражнений в зависимости от тяжести заболеваний, поддержание положительного эмоционального фона.

Поставленные в этом исследовании задачи будут решаться на протяжении последующих лет обучения 
первокурсников. Это позволит определить особенности динамики процентного соотношения количества сту-
дентов специального отделения к общему количеству однокурсников, а также проследить изменения уровня 
физической подготовленности на протяжении всех лет обучения в вузе нынешних первокурсников.
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