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СОЦИАЛЬНОЕ САМОЧУВСТВИЕ ГОРОДСКОГО 
НАСЕЛЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БУРЯТИЯ: 
ПО МАТЕРИАЛАМ СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ В ГОРОДЕ УЛАН-УДЭ
Аннотация. Представлены результаты социологического исследования по выявлению уровня со-
циального самочувствия населения г. Улан-Удэ, проведенного в 2018 г. Проанализированы инди-
каторы социального самочувствия, связанные с удовлетворенностью жизнедеятельности и ког-
нитивными характеристиками респондентов. Сделаны выводы об оптимистичных настроениях 
городского населения, обусловленных непритязательностью жизненных стратегий и надеждой 
на эффективность работы команды нового главы Республики Бурятия. В то же время выделено 
проблемное поле, связанное с высоким уровнем миграционных настроений жителей, детерми-
нированных серьезными проблемами социально-экономического развития республики. Для изме-
нения ситуации в лучшую сторону авторы рекомендуют повышать уровень и качество жизни 
населения, создавать новые рабочие места с достойной заработной платой, уменьшать соци-
альное неравенство и способствовать сохранению стабильного межэтнического пространства.
Ключевые слова: социальное самочувствие, Улан-Удэ, Республика Бурятия, социальная 
структура, городское население, социологическое исследование, качество жизни.
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POPULATION OF THE REPUBLIC OF BURYATIA:  
ON THE MATERIALS OF SOCIOLOGICAL  
RESEARCH IN ULAN-UDE
Abstract. The results of sociological survey conducted in 2018 to identify the level of social well-being 
of the population of Ulan-Ude have been presented. The indicators of social well-being, associated with 
life satisfaction and cognitive characteristics of the respondents, have been analyzed. Conclusions about 
the optimistic mood of the urban population, due to the unpretentiousness of life strategies and the hope 
for the effectiveness of the Republic`s new head`s team have been made. At the same time, a problematic 
field, associated with the high level of migratory moods of residents, determined by serious problems of the 
socio-economic development of the republic, – has been highlighted. The authors recommend to raise the 
level and quality of population’s life, to create new jobs with decent wages, to reduce social inequality 
and contribute to the preservation of a stable inter-ethnic space for change the situation for the better.
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For citation: Petrova E.V., Van I.D. Social well-being of the urban population of the Republic of Buryatia: on the 
materials of sociological research in Ulan-Ude (2019) Vestnik universiteta, I. 10, pp. 188-194. doi: 10.26425/1816-
4277-2019-10-188-194

Благодарности. Статья подготовлена в рамках государственного задания (проект XII.191.1.1. Трансграничье России, Монголии 
и Китая: история, культура, современное общество, номер госрегистрации № АААА-А17-117021310269-9).  
          Acknowledgements. The article was prepared in the framework of the state task (project XII.191.1.1. Transborder Russia, Mongolia and 
China: history, culture, modern society, state registration number no. AAAA17-117021310269-9)  
          © Петрова Е.В., Ван И.Д., 2019. Статья доступна по лицензии Creative Commons «Attribution» («Атрибуция») 4.0. всемирная  
(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 
          The Author(s), 2019. This is an open access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



189

Социальные технологии и процессы  

Исследование социальной структуры современного российского общества неизбежно связано с изучени-
ем уровня социального самочувствия населения, оценка которого фиксирует отношение к социальным пре-
образованиям, стратегиям развития государства и общества, а также отражает степень адаптации к совре-
менным условиям жизнедеятельности различных социальных групп. Кроме того, социальное самочувствие 
является индикатором социальных процессов и показателем формирующихся социальных отношений, по-
зволяя выявить и характер социальной стратификации в обществе.

Известно, что уровень социального самочувствия определяется рядом факторов, среди которых ма-
териальное положение, статусный набор, образование, профессионально-квалификационный потенциал, 
занятость на рынке труда. Вместе с тем, важное значение имеет и территориальный фактор. Чем в более 
благополучном регионе (социальная инфраструктура, уровень жизни, рынок труда) проживает семья, тем 
соответственно больше возможностей для вертикальной восходящей мобильности как у родителей, так 
и у детей, что непосредственно отражается на уровне социального самочувствия населения, который в та-
ких регионах, как правило, более позитивнее [5].

Социальное самочувствие в социологическом анализе – «интегральная характеристика реализации жизненной 
стратегии личности, которая складывается из соотношения между уровнем притязаний и степенью удовлетворе-
ния потребностей субъекта» [6, с. 50]. Социальное самочувствие следует рассматривать как совокупность влияния 
нескольких факторов – внешних и внутренних. Иначе говоря, показатели социального самочувствия населения 
отражают качество жизни в определенном регионе или стране и являются «комплексным показателем состояния 
комфортности в окружающей среде» [4, с. 41]. Индикаторами социального самочувствия, с помощью которых 
возможно его измерить, выступают «удовлетворенность индивидуальными и социальными условиями жизне-
деятельности, наличие и специфика субъективно переживаемой неопределенности жизненной ситуации» [2; 3].

Результаты социологического исследования, проведенного авторами в столице Республики Бурятия 
г. Улан-Удэ позволили выявить некоторые особенности социального самочувствия городского населения, 
для определения уровня которого в качестве ключевых были взяты такие показатели как оценка социаль-
но-экономической ситуации в России и Бурятии, удовлетворенность материальным положением, работой, 
здоровьем, наличием денег, социальным статусом, а также собственные ощущения и переживания.

В 2018 г. сектором социологии ФГБУН «Институт монголоведения, буддологии и тибетологии Сибир-
ского отделения Российской академии наук» (далее – ИМБТ СО РАН) был проведен первый этап (массовый 
опрос жителей г. Улан-Удэ) инициативного социологического исследования «Межпоколенческий анализ со-
циального настроения жителей Бурятии». Второй этап (массовый опрос жителей сельских муниципальных 
районов республики) запланирован на 2019 г. В г. Улан-Удэ было опрошено 487 человек в форме индивиду-
ального анкетирования (самозаполнение). Выборка целенаправленная квотная со взаимосвязанными пара-
метрами – пол, возраст, образование, национальность. Также учитывалась сфера занятости респондентов. 
Необходимое число опрашиваемых и параметры отбора определялись на основе Итогов Всероссийской пе-
реписи населения 2010 г. Генеральная совокупность (N) составила 310 722 человек (население в возрасте 
18 лет и старше). Выборка репрезентативна генеральной совокупности по заданным квотами признакам. Та-
ким образом, в г. Улан-Удэ было опрошено: 303 русских, 149 бурят, 35 представителей других национально-
стей; 118 человек с основным/средним общим образованием, 174 с начальным профессиональным / средним 
специальным, 195 с высшим образованием; 267 женщин и 220 мужчин; в возрасте 18-29 лет – 157 человек, 
30-39 лет – 95, 40-49 лет – 76, 50-59 лет – 76, 60 лет и старше – 83 человека.

Республика Бурятия является полиэтническим регионом, в котором по Итогам последней переписи на-
селения 2010 г. проживают более 160 наций и народностей, из них русские составляют 66 %, буряты 30 %, 
представители других национальностей 4 % и общий фон межэтнических отношений (являющийся благо-
получным) влияет на социальное самочувствие населения. Общее число постоянного населения республи-
ки по состоянию на 1 января 2019 г. составило 983 273 человека. При этом городское население – 580 752, 
сельское население – 402 521, из них в г. Улан-Удэ проживает большинство – 435 496 человек [18]. Кроме 
того, республика – приграничный регион, имеющий ближайшими соседями Монголию и Китай, хотя с КНР 
государственной границы в отличие от Монголии у Бурятии нет. После открытия в 2014 г. безвизового ре-
жима с Монголией в республику увеличился поток туристов, приезжающих, как правило, в shop-туры или 
на отдых на побережье Байкала, но критическим его пока назвать нельзя.
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Что касается социально-экономического развития, то для республики так же, как и для других регио-
нов России характерны проблемы, связанные с несбалансированным пространственным развитием крупных 
городских агломераций, прежде всего столицы республики г. Улан-Удэ. Недостаточно скоординированное 
планирование пространственного развития Улан-Удэ привело к избыточной застройке пригородных терри-
торий жильем без необходимой транспортной и социальной инфраструктуры, высокой концентрации мест 
приложения труда в центральной части города и их дефициту в пригородах. Также результатом этих про-
цессов стало нарастание экологических и транспортных проблем, когда вновь возведенные частные дома 
отапливаются углем и дровами и, теперь столица Бурятии входит в десятку экологически грязнейших горо-
дов Российской Федерации (далее – РФ), что влечет за собой рост заболеваний системы органов дыхания, 
в первую очередь среди детей [9].

Кроме того, наблюдается ограничение социально-экономического развития малых и средних насе-
ленных пунктов, которое порождает не только отток населения из сельских районов Бурятии, но и отъ-
езд из региона. Так, за последние десятилетия происходит постоянное снижение численности населения 
в Бурятии, сохраняется отрицательное сальдо миграции, причем в основном уезжает молодое трудоспо-
собное поколение  [14]. По результатам исследования, которое провело РИА «Новости», Республика Бу-
рятия входит в десятку аутсайдеров в рейтинге регионов России по качеству жизни за 2018 г.,  занимая 
77 место, что является одной из основных причин миграционных настроений. В 2015 г. регион занял 75-е 
место, в 2016-2017 гг. – 76-е [7; 19]. Также Бурятия – один из лидеров по закредитованности населения 
в РФ и по просроченной задолженности заемщиков [8].

По данным Счетной палаты РФ «несмотря на инвестиции в Байкальский регион, предусмотренные 
на период 2018-2020 гг. в размере 491,3 млрд рублей, система управления опережающим развитием Буря-
тии, Забайкальского края и Иркутской области не сформирована, существует проблема несбалансированно-
сти доходов и расходов консолидированных бюджетов регионов. Так, за прошедшие три года рост их рас-
ходов опережал рост доходов на 8 млрд рублей, с 2015 г. по Республике Бурятия и Забайкальскому краю 
отмечаются значительные отклонения валового регионального продукта от установленных плановых значе-
ний, остаются нерешенными проблемы с расселением аварийного жилищного фонда, рынком труда и отто-
ком населения в Байкальском регионе. С 2016 г. по 1 ноября 2018 г. миграционная убыль населения в Бай-
кальском регионе (Иркутская область, Бурятия, Забайкальский край) составила 37,1 тысяч человек» [13].

Как видим, республика имеет серьезные проблемы развития, над решением которых в настоящее вре-
мя достаточно эффективно работает новая команда Главы Республики Бурятия А. С. Цыденова, избранного 
в 2018 г. А включение республики в ноябре 2018 г. в состав Дальневосточного федерального округа и в фев-
рале 2019 г. в Дальневосточный макрорегион следует рассматривать как фактор ускорения для обеспечения 
устойчивого и сбалансированного пространственного, технологического, производственного и социального 
развития, сокращения межрегиональных различий в уровне и качестве жизни населения и ускорения тем-
пов экономического роста республики [15].

Проанализируем результаты проведенного опроса. Несмотря на проблемы в социально-экономическом 
развитии республики, жители столицы республики в целом позитивно оценили существующий уровень жиз-
ни в России – 45,18 % уверены, что «все не так уж и плохо и жить можно»; чуть больше трети готовы терпеть 
(35,73 %) и для 12,11 % «все очень плохо, терпеть уже невозможно». Жизнью в Бурятии удовлетворены (полно-
стью и частично) 59,55 %, совершенно нет – 14,4 %, частично нет – 21,8 %. В то же время, в целом 70,8 % ре-
спондентов вполне устраивает тот уровень жизни, который они ведут, хотя каждый пятый опрошенный (21,6 %) 
думает обратное. При этом только 59,14 % респондентов не планируют уезжать из Улан-Удэ, в то время как 
4,3 % хотят переехать в сельский район республики, 17, 1 % – в другой регион РФ и 4,31 % – в другую страну.

Своим материальным положением удовлетворены 42,1 % респондентов, половина (50,51 %) – нет. Так, 
у большей части респондентов (55,85 %) «доходов хватает на питание и одежду, вместе с тем на покупку ве-
щей длительного пользования приходится копить или брать кредиты». «Без труда могут покупать вещи дли-
тельного пользования кроме дорогих вещей (например, автомобиля)» 15,8% респондентов. «Ни в чем себе 
не отказывают» 2,3 % опрошенных. Но каждый пятый испытывает затруднения, связанные с ограниченно-
стью финансовых средств – у 18 % «денег хватает только на питание, даже покупка одежды вызывает за-
труднения», а 2,3 % «едва сводят концы с концами и денег не хватает даже на питание».
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Структура денежных доходов опрошенных выглядит следующим образом. Основными источниками бюд-
жеты семьи респонденты называли заработную плата по основному (51,75 %) и неосновному (7,39 %) месту 
работы, заработную плату других членов семьи, проживающих вместе (47,64 %), пенсии (35 %), иные зара-
ботки (16, 6 %), помощь родственников (11, 3 %), пособия (10,7 %), стипендии (8 %), сбережения (7,2 %), 
сдача в аренду жилья (5,3 %), продажи своей продукции с дачного участка, а также дикоросов (3,4 %), про-
центы от банковских вкладов (1,23 %).

Интересно, что большая часть респондентов довольна: своими жилищными условиями (73,3 %), здоро-
вьем (66,12 %), питанием (86,04 %), социальным положением (73,9 %), отношениями в семье (84,8 %), на-
личием денег (50,5 %), работой (57 %). При этом только 36,7 % респондентов имеют стабильное положение 
на своей работе, 21,7 % либо уже ее потеряли, либо могут потерять в будущем, 28,5 % не работают в связи 
с тем, что еще учатся или на пенсии и 13 % затруднились с ответом.

Средняя заработная плата по республике в 2017 г. согласно статистическим данным составила 33 400 
рублей, в 2018 г. – 36 396 рублей. Но лишь треть жителей (29,1 %) реально в 2017 г. имела средний доход 
в диапазоне от 30 до 40 тыс. рублей, еще одна треть (29,1 %) располагала средним доходом в 71 615 рублей 
на одного человека и наиболее многочисленной (41,8 %) оказалась группа с доходами меньше средних по ре-
спублике с разбросом от 5 183 до 24 998 рублей [11; 17].

Кроме того, для республики характерна значительная дифференциация уровней заработной платы по ви-
дам экономической деятельности. Наиболее высокооплачиваемые должности имеются в сфере добычи полез-
ных ископаемых, транспортировки и хранения, финансовой и страховой деятельности, обеспечения электри-
ческой энергией, газом и паром, кондиционирования воздуха, государственного управления и обеспечения 
военной безопасности, социального обеспечения. Наименее оплачиваемые – в сфере гостиниц и предприя-
тий общественного питания, торговли оптовой и розничной, ремонта автотранспортных средств и мотоци-
клов, операций с недвижимым имуществом, административной деятельности и сопутствующих дополни-
тельных услуг, сельского, лесного хозяйства, охоты, рыболовства и рыбоводства [16].

По данным информационной службы Общественного Телевидения России (далее – ОТР) зрители, жи-
вущие в Бурятии, оказались самыми непритязательными в плане желаемой заработной платы, получая ко-
торую они могли бы не чувствовать себя нищими. Эта сумма составила от 15 до 20 тыс. рублей, в то время 
как, например, в соседних Иркутской области – от 20 до 30 тыс. рублей, а в Забайкалье – от 40 до 50 тыс. 
рублей. Служба информации ОТР попросила зрителей написать, сколько надо получать в их регионе, чтобы 
не быть нищим. В среднем получилось 27 991 рублей в месяц на одного человека [10].

Как видим, жители столицы республики очень терпеливы, не притязательны и вполне удовлетворе-
ны своей жизнью, несмотря на то, что уровень социально-экономического развития Бурятии по сравне-
нию с центральными регионами России и даже с соседней Иркутской областью отличается не в лучшую 
сторону. Однако проблемы разного рода не мешают большинству респондентов (68,58 %) ощущать себя 
вполне счастливыми. Только 3,7 % назвали себя несчастными и почти треть (26,9 %) затруднилась с от-
ветом. В думах о будущем большинство испытывает надежду (53,8 %), оптимизм и уверенность (30 %), 
спокойствие (18 %), хотя значительную часть опрошенных сопровождает тревога и опасения (26,9 %), 
страх и отчаяние  (6,4 %), раздражение  (7 %), безысходность  (7,8 %). В надеждах на улучшение свое-
го положения основная часть респондентов рассчитывает на себя (60 %), своих родственников (20,7 %) 
или на Президента России (35,7 %).

Выявленное в ходе исследования противоречие между субъективно хорошим уровнем социального 
самочувствия и объективно невысокими показателями социально-экономического развития республики, 
как оказалось, соответствуют общероссийским тенденциям и коррелируют с результатами исследова-
ний Всероссийского центра изучения общественного мнения (далее – ВЦИОМ) и «Левада-Центр». Так, 
«согласно опросу ВЦИОМ, только 22 % россиян не в восторге от своего уровня жизни. Почти полови-
на опрошенных (49 %) заявили, что доходы их в целом устраивают. Еще 28 % довольны уровнем жизни 
отчасти. При этом более половины респондентов (61 %) назвали материальное положение своей семьи 
средним: не хуже и не лучше, чем у остальных», что подтверждают данные «Росстата, который утвер-
ждает, что россияне живут не так уж и хорошо: согласно данным за четвертый квартал 2018 г., почти по-
ловине россиян (48,2 %) хватает денег только на еду и одежду. Купить все, что считают нужным, могут 
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только 3,2 % наших сограждан». Кроме того, руководитель социологического агентства «Левада-Центр» 
Л. Гудков также отмечал «изменение характера людей: они стали все реже жаловаться на жизнь при опро-
сах. Данные наших исследований еще более оптимистичны, чем у ВЦИОМ: 56 % говорят, что довольны 
своей жизнью, а 58 % уверены, что в ближайшие годы станут жить еще лучше. В общем, люди храбрят-
ся и не желают говорить о своих проблемах» [12].

Таким образом, если в целом охарактеризовать социальное самочувствие населения г. Улан-Удэ, то мож-
но сказать, что оно удовлетворительное и жители настроены достаточно оптимистично, несмотря на присут-
ствие у трети опрошенных миграционных настроений. Объясняется этот позитив, скорее всего, невысоким 
уровнем притязаний опрошенных и их нежеланием признавать какие-либо проблемы в качестве серьезных, 
а также традиционной российской терпеливостью, так как по многим статистическим показателям социаль-
но-экономическом развития республика отстает не только от соседних регионов, но и от общероссийских 
индикаторов. Кроме того, известно, что по сравнению с сельскими районами уровень жизни в столице ре-
спублике значительно выше. И результаты исследования, проведенного сектором социологии ИМБТ СО РАН 
в 2018 г. по проблемам межнациональных отношений (массовый опрос городских и сельских жителей ре-
спублики, выборка 710 человек, анкетирование, в анкете содержались вопросы о социальном самочувствии), 
подтверждают данные о том, что городские жители настроены более оптимистичнее, чем сельские. Также 
следует отметить, что при исследовании параметров социальных настроений важное значение имеет обра-
зование и статус респондентов. Так, опросы экспертов, проведенные сектором социологии ИМБТ СО РАН 
в 2016-2017 гг. по проблемам межнациональных отношений в Бурятии (анкетирование, фокус-групповые ди-
скуссии, глубинные интервью), свидетельствуют о том, что высокообразованные и статусные респонденты 
(представители политической и научной элиты) из числа экспертов, оценивая свое социальное самочувствие 
были настроены более критично, чем «рядовые» респонденты, какими в основном и являлись опрошенные 
в нашем исследовании горожане. Но для более полной картины о социальных настроениях жителей всего 
региона необходимо проведение второго этапа социологического исследования – массового опроса жителей 
сельских муниципальных районов республики, который запланирован на текущий 2019 г. 

В соответствии с седьмой статьей Конституции, РФ является социальным государством, политика ко-
торого направлена на создание условий, обеспечивающих достойную жизнь и свободное развитие челове-
ка, сглаживание социального неравенства и противоречий, которые обусловлены изменениями в социальной 
структуре и непосредственно влияют на уровень социального самочувствия населения [1].

Поэтому улучшение социального самочувствия населения республики, включая жителей г. Улан-Удэ, 
может быть связано с повышением уровня жизни в Бурятии, созданием рабочих мест с достойной заработ-
ной платой, повышением качества образования и медицинского обслуживания, уменьшением социального 
неравенства, сохранением стабильного межэтнического пространства. Для ускорения темпов развития в на-
стоящее время в республике сложились благоприятные условия: команда профессионалов-управленцев с но-
вым главой региона; серьезное финансирование федерального центра; желание и энергия местного населе-
ния, направленные на позитивные преобразования и улучшение жизни.
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