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ГЕРМАНИИ
Аннотация. В статье отражены основные направления достижения оптималь-
ного уровня жизни граждан Германии, определены главные аспекты его поддер-
жания. Отмечено, что граждане Германии имеют достаточно высокий, в срав-
нении с другими странами, уровень жизни, все необходимые социальные гарантии 
для достойной жизнедеятельности. Сегодня Германия – оптимальная для прожи-
вания страна, которая формирует социально-ориентированную экономику. Наибо-
лее приоритетной чертой реализуемой политики страны является то, что все пра-
ва граждан реализуются на практике, а преступность почти не распространена.
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Abstract. This article reflects the main directions of achieving an optimal standard of liv-
ing for German citizens, determines the main aspects of its maintenance. It has been noted, 
that the citizens of Germany have a sufficiently high, in comparison with other countries, 
standard of living, all the necessary social guarantees for decent living. Today, Germany 
is the optimal country for living, which forms a socially-oriented economy. The most pri-
ority feature of the implemented policy of the country is, that all the rights of citizens are 
realized in practice, and criminality is almost not widespread.
Keywords: level of life, quality of life, modern Germany, social guarantees, indicators, socio-
economic support, citizens’ rights.

For citation: Efanova L.D., Shmukler S.A. Living standards  in modern Germany (2019) Vestnik 
universiteta, I. 11, pp. 12-17. doi: 10.26425/1816-4277-2019-11-12-17

Уровень и качество жизни населения любой страны определяет ее положение в современном мире. По-
казатель уровня жизни населения страны – это именно та экономическая категория, которая отражает и ха-
рактеризует уровень обеспеченности населения различными материальными благами и услугами [1; 2].

На данный момент Германия является страной, где имеет место социально-ориентированная эконо-
мика. Граждане Германии имеют обязательный минимум уровня жизни в целом и не нуждаются в сто-
роннем обеспечении. 

Минимум социально-экономического обеспечения включает в себя основное право на жилье, медицин-
ское обслуживание, удовлетворение потребностей в гарантии безопасности, питании, одежде, отстаивание 
интересов и прав в судебном порядке. Приоритетной чертой функционирования немецкой экономики явля-
ется то, что все права граждан реализуются сегодня на практике.

Понятия «качество жизни» и «уровень жизни» являются основными показателями при отражении суще-
ствующего экономического благосостояния общества. Уровень жизни граждан определяется степенью обще-
го удовлетворения материальных и духовных потребностей человека. Народное благосостояние представля-
ет собой сложный образ и социально-культурологический феномен [4].

Рассмотрим основные социально-экономические характеристики Германии на 2018 год (табл. 1).
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Таблица 1
Основные социально-экономические характеристики Германии на 2018 г.

Показатель Значение
Официальный язык Немецкий
Столица Берлин
Общая территория 357 022 км2, 62-е место в мире
ВВП 3,322 трлн долл. США
Население 82 060 тыс. чел., 16-е место в мире
Валюта Евро
Форма правления Федеративная парламентарная республика
Уровень безработицы 48-е место в мире
Уровень инфляции 0,1%
Население, которое находится ниже уровня бедности 15,5%

Составлено авторами по материалам исследования

Стоит отметить, что в Германии сегодня наблюдается высокий уровень предоставления социально-эко-
номических услуг гражданам. Германия занимает достаточно высокое положение относительно других стран 
по уровню жизни.

В таблице 2 отражены параметры качества и уровня жизни граждан Германии. 

Таблица 2
Параметры качества и уровня жизни граждан Германии

Показатель Значение
Индекс человеческого развития 0,916
Уровень смертности 0,2 %
Уровень младенческой смертности, на 1 тыс. человек 3,8
Продолжительность жизни 80,57 лет
Среднемесячная заработная плата сотрудников 3 930,5 долл. США
Доля расходов на здравоохранение, относительно 11 % от ВВП
Доля расходов на образование 6,5 % от ВВП
Уровень бедности 16,7 %
Уровень безработицы 3,8 %
Уровень грамотности населения 99,8 %

Составлено авторами по материалам исследования

В соответствии с законодательством Германии все граждане страны могут рассчитывать на собствен-
ную жилую площадь. Установлен определенный минимум:

 – для семьи из трех человек – 75 м2;
 – для двоих человек – 60 м2;
 – для одного гражданина – 45 м2. 
Семье, состоящей из четырех человек, положена четырехкомнатная квартира. Животные также могут 

рассчитывать на свой дом. В Германии нет такого понятия, как бездомные кошки и собаки. Безработным 
гражданам, имеющим собак, государство выплачивает 110 евро в месяц.

При необходимости получения дорогостоящих медицинских услуг и покупки медикаментов 95 % тру-
доспособного населения страны имеют специальную страховку. Если житель Германии чувствует недомога-
ние, он может выбрать любого частного практикующего врача, записаться к нему на консультацию и прийти 
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в указанное время. В том случае, если врачебная консультация его не удовлетворила, он может обратить-
ся к другому специалисту [3]. 

Эта опция стоит десять евро в квартал и распространяется на врачей всех специальностей. Таким обра-
зом, за 10 евро немец имеет право на посещение врачей разных квалификаций в течение одного квартала. 
Прожиточный минимум в Германии составляет примерно 331 евро в месяц для главы семьи и 80 % от этой 
суммы для каждого члена семьи. 

Женщины, самостоятельно воспитывающие детей, в дополнение к основной сумме получают примерно 
110-145 евро на каждого ребенка до 12 лет.

Люди, оставшиеся без работы, в течение одного года имеют возможность получать ежемесячное посо-
бие, составляющее 60 % от суммы их последней заработной платы. Немцы, не работающие много лет, по-
лучают от государства социальные выплаты в размере 331 евро на одежду и питание. 

Также для них предусмотрена медицинская страховка, выплачиваемая государством, и оплата жилья. 
От рождения и до 27 лет (при условии, что он занят учебой) каждый гражданин Германии получает государ-
ственные выплаты в размере 154 евро в месяц, при этом заработок родителей не имеет значения.

Каждый год база пользовательского контента Numbeo формирует данные в области рейтинга стран 
по уровню жизни. Рассмотрим ключевые показатели некоторых европейских стран за 2018 г. Индекс каче-
ства жизни Дании – 199,9, Финляндии – 197,3, Швейцарии – 194,0, Австрии – 192,00, Нидерландов – 190,2, 
Германии – 189,1, Норвегии – 181,6, Швеции – 181,4, Испании – 174,4, Великобритании – 174,2, Франции – 
164,3. Индекс покупательной способности Дании – 118.7, Финляндии – 120,0, Швейцарии – 130,1, Австрии 
– 103,8, Нидерландов – 108,3, Германии – 123,3, Норвегии – 109,5, Швеции – 120,9, Испании – 90,4, Вели-
кобритании – 112,9, Франции – 99,7. Индекс безопасности Дании – 77,3, Финляндии – 77,4, Швейцарии – 
77,9, Австрии – 78,5, Нидерландов – 71,8, Германии – 63,8, Норвегии – 61,6, Швеции – 50,1, Испании – 63,2, 
Великобритании – 58,4, Франции – 54,0. Индекс стоимости жизни Дании – 86,2, Финляндии – 72,7, Швей-
царии – 120,0, Австрии – 72,3, Нидерландов – 75,9, Германии – 67,9, Норвегии – 104,1, Швеции – 70,4, Ис-
пании – 55,4, Великобритании – 67,2, Франции – 74,8 [6].

Рассмотрим данные рейтинга 2018 г. об уровне жизни в Германии (табл. 3).

Таблица 3
Показатели уровня жизни в Германии в 2018 г.

Показатель Уровень

Индекс качества жизни 189,13
Индекс покупательской способности 123,27
Индекс безопасности 63,84
Здравоохранение 74,88
Индекс стоимости жизни 67,89
Отношение цены на недвижимость к совокупному доходу 8,48
Индекс времени, затрачиваемого в пробках 30,99
Индекс загрязнения окружающей среды 28,15
Индекс климата 82,42

Источник: [6]

Индекс качества жизни, согласно данному рейтингу, формируется по нескольким критериям с помощью 
онлайн-исследований, но без применения официальных правительственных отчетов. 

При расчете подобного показателя применялась эмпирическая формула, учитывающая индекс загряз-
ненности, покупательской способности, соотношения цен на недвижимость и совокупные доходы населе-
ния, стоимости жизни, здравоохранения, климата. 

В Германии система пенсионного обеспечения схожа с системой многих стран. Все граждане из сво-
ей заработной платы каждый месяц отчисляют средства на страховку пенсионного типа, которая состав-
ляет 12,5 % от совокупного месячного дохода. Работодатель должен оплачивать половину данного взноса. 
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Любой гражданин страны имеет возможность работать и после пенсионного возраста. Право на полу-
чение пенсии можно получить, когда в социальный фонд производились беспрерывные отчисления более 
5 лет. Кроме общеустановленной пенсии, любой работник по своему усмотрению может получить право за-
ключения договора с пенсионным фондом, в который самостоятельно будет каждый месяц перечислять де-
нежные средства. 

Такой подход помогает сильно повысить свое материальное положение после выхода на заслуженный 
отдых. В Германии средняя пенсия выше, чем во многих странах, что сказывается положительно на уровне 
жизни населения пенсионного и старческого возраста [5]. 

Безусловно, Германия является одной из самых процветающих стран, в которых наблюдается развитая 
экономика и повышенный уровень социальной защиты. В соответствии с приведенными данными, уровень 
жизни граждан Германии достаточно высокий. Однако их доходы, в сравнении с доходами граждан других 
стран Шенгенской зоны, не самые высокие, но и не самые низкие. 

Чаще всего, заработная плата гражданина Германии зависит от его профессии, квалификации, а так-
же расположения места работы. Безусловно, в более крупных и развитых районах страны доходы будут 
выше, чем в провинции. 

Если рассматривать стоимость жизни, то на многие жизненно важные товары цены довольно высокие. 
Однако, если смотреть на сферу обслуживания и качество товаров, то цены полностью соответствуют уров-
ню предлагаемых услуг и не являются завышенными. 

Образование в Германии реализуется с раннего детства. Начальная школа занимает около 4 лет обуче-
ния, в некоторых городах – 6 лет. Старшие классы разделяются на степени: первая и вторая. Кроме этой 
разновидности присутствует еще своеобразная классификация, которая определяет будущее ребенка и его 
дальнейшее обучение. 

Общая стоимость обучения для граждан Германии формируется из косвенных затрат, ведь все обучение 
в вузах абсолютно бесплатное. Студент оплачивает только проезд, налог на обучение, который предусмотрен 
в некоторых регионах, дополнительные взносы, стоимость аренды жилья или общежития. 

Отметим положительные стороны, повышающие уровень жизни населения современной Германии:
 – экономика страны является одной из самых сильных в мире и сочетается с довольно стабильным 

политическим положением, которое понижает инвестиционные риски. Германия очень привлекательна для 
вложения капитала, совершенствования бизнеса. Этот факт влияет на увеличение количества рабочих мест. 
В стране всегда есть очень хорошо оплачиваемая работа. Германия находится в списке стран с самым высо-
ким уровнем технологий и зарплат. Можно сказать, что технологические новшества очень быстро проника-
ют в различные сферы деятельности;

 – всем эмигрантам государство предоставляет муниципальное жилье. Цены на аренду жилья без мебе-
ли – одни из самых низких в Европе. Недвижимость для молодых семей приобретается по специально сфор-
мированной программе лояльности так, что практически каждая семья может позволить себе собственное жи-
лье. Существует возможность покупки жилья в кредит на длительный срок и без процентов;

 – в государстве дети защищены социальными выплатами и законом. Права детей защищает полиция 
со специально подготовленными социальными службами. Образовательную систему Германии ценят во всем 
мире. Выпускники всех вузов Германии получают возможность трудоустроиться в любую крупную компа-
нию за пределами Европы. Школьные и дошкольные учреждения родители оплачивают по минимуму, глав-
ные расходы на себя берут местные власти;

 – в случае честной и своевременной уплаты налогов любой гражданин обеспечивается всеми необ-
ходимыми медицинскими услугами. Отчисления по страховке достаточно высокие – это дает возможность 
иметь успешную систему здравоохранения, которая известна всему миру;

 – основным плюсом Германии является социальная защита всех членов общества. Ежемесячная по-
мощь, оплата квартиры, забота об инвалидах и гражданах пожилого возраста, помощь предпринимателям, 
которая обеспечивает прожиточный минимум в случае отсутствия доходов – вот основные плюсы достиже-
ния высокого уровня жизни населения Германии;

 – в стране стараются поддерживать экологию, все граждане следят за утилизацией мусора, не остав-
ляют мусор на дорогах. Воду из крана можно пить даже без фильтрации.
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Уровень жизни определяется степенью удовлетворения духовных и материальных потребностей чело-
века. Народное благосостояние отражает сложный социально-культурологический феномен, характеризую-
щий образ и качество жизни граждан. 

По совокупности приведенных параметров можно сделать вывод, что в Германии высокий уровень со-
циально-экономического положения граждан. Можно сказать, что в Германии социально-ориентированная 
экономика. Все граждане страны имеют определенный минимум и практически не нуждаются в обеспече-
нии со стороны. Данный минимум включает право на медицинское обслуживание, жилье, удовлетворение 
основных потребностей в питании, одежде, безопасности, а также право на отстаивание своих прав и инте-
ресов в судебном порядке. Главной отличительной чертой функционирования экономики Германии является 
то, что все данные права реализуются на практике. В стране строго соблюдают санитарные нормы. Кроме 
того, воспитанность и миролюбие нации, благожелательность граждан находятся на высоте. Законы страны 
незыблемы, и им подчиняются все граждане, объемы преступности минимальны.
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