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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ 
К ОПРЕДЕЛЕНИЮ ТЕРРОРИЗМА
Аннотация. Представлены результаты теоретического и эмпирического исследований опре-
деления понятия «терроризм». В результате анализа работ, посвященных психологии терро-
ризма, выделено пять подходов в определении терроризма: терроризм как форма деятельнос-
ти; терроризм как коммуникативная стратегия; терроризм как форма войны; терроризм как 
форма конфликта; терроризм как форма экстремизма. Проведен анализ ассоциаций респонден-
тов, связанных с понятием «терроризм». Выделено три группы ассоциаций с этим понятием: 
характеристики, мотивировки и последствия терроризма. Характеристики связаны с оценкой 
терроризма, личности террориста и отношения к терроризму. Мотивировки подразделяют 
на личностные, межличностные и общественные. Последствия проявляются на уровне лично-
сти, социальной группы и общества. В основе классификации лежит направленность ассоциа-
ций: отрицательная, нейтральная (неоднозначная) и положительная (оправдательная). Также 
выделены эмоциональные, рациональные и ценностные составляющие отношения к терроризму.
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL APPROACHES TO THE 
DEFINITION OF TERRORISM
Abstract. The results of a theoretical and empirical study of the definition of “terrorism” have been 
presented. As a result of the analysis of works devoted to the psychology of terrorism, five approach-
es to the definition of terrorism have been distinguished: terrorism as a form of activity; terrorism 
as a communicative strategy; terrorism as a form of war; terrorism as a form of conflict; terrorism 
as a form of extremism. Respondents’ associations related to the concept of “terrorism” have been 
analysed. Three groups of associations with this consept have been emphasized: characteristics, mo-
tivations, and consequences of terrorism. Characteristics are related to the assessment of terrorism, 
the identity of the terrorist, and attitudes to terrorism. Motivations are divided into personal, inter-
personal and social. The consequences are manifested at the level of the individual, social group 
and society. The classification is based on the orientation of associations: negative, neutral (ambig-
uous) and positive (exculpatory). Emotional, rational and value components of the attitude to terror-
ism also have been highlighted.
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Проблема терроризма в настоящее время сохраняет свою актуальность. В связи с этим необходимо изу-
чение определения терроризма как на научном, так и обыденном уровнях. Проведенный анализ литературы 
свидетельствует о том, что терроризм – разностороннее явление, которое можно рассматривать как форму 
ведения современных войн, крайнюю степень экстремизма и социальных конфликтов. Его можно исследо-
вать как особый вид деятельности и коммуникативного взаимодействия. Террористический акт можно из-
учать с позиции экстремальной ситуации, в результате пребывания в которой возникают различные по тя-
жести и длительности эмоциональные переживания. В связи с этим выделено пять подходов в изучении 
и определении терроризма.
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1.  Терроризм как форма деятельности. Французский исследователь А. Котта отмечает, что «на про-
тяжении жизни не более чем одного поколения терроризм из кустарного действа горстки анархистов-уто-
пистов, мнивших себя революционерами или ясновидцами, превратился в современную форму социаль-
ной деятельности, вторгшуюся во все сферы жизни общества» [7, с. 56]. Терроризм проявляется в разных 
формах деятельности: политической, военной, экономической, преступной и т. д., «имеет свою психоло-
гическую структуру, исходит из определенных мотивов и направлена на достижение определенных це-
лей» [9, с. 76–77; 14]. По мнению Б. Г. Чуркова, «психология и философия террористической деятельности 
имеет существенную специфику, иногда малопонятную, если исходить из общепринятых мотивационных 
и поведенческих стандартов» [16, с. 41].

2.  Терроризм как коммуникативная стратегия. Самое важное в терроризме, по мнению К. Хиршмана, 
коммуникативная стратегия – террористы стремятся завоевать мышление граждан [15]. С помощью средств 
массовой коммуникации происходит многократное увеличение эффекта террористических актов: увеличива-
ется количество пострадавших, привлекаются сторонники и сочувствующие, тем самым формируется необ-
ходимое для террористов общественное мнение, целью которого является давление на власть [11]. Развитие 
средств массовой коммуникации позволяет дистанционно осуществлять террористические акты, сохраняя 
анонимность их организаторов и т. д.

3.  Терроризм как форма войны. Как военные,  так и террористы преследуют цель не просто унич-
тожения противников и причинение максимально возможных разрушений,  а «психологическое подав-
ление воли противника к  сопротивлению». С помощью терактов передается «определенное символи-
ческое послание, апеллирующее к большой аудитории» [6, с. 198; 17, с. 67]. По мнению А. И. Юрьева, 
когда «глобализация открыла техносферу как инструмент вооруженного нападения, стало ясно, что тер-
роризм – это разновидность войны» [17, с. 65]. В современных условиях терроризм стал тем, чем была 
для Карла фон Клаузевица война – «актом насилия, имеющего целью заставить противника выполнить 
нашу волю, … подлинным оружием политики, продолжением политических отношений, проведением 
их другими средствами» [5].

4.  Терроризм как форма конфликта. Терроризм рассматривается исследователями как одна из наиболее 
агрессивных форм протестного и этнорелигиозного конфликта, одна «из крайних форм проявления современ-
ных конфликтов, как глобальная форма проявления конфликта цивилизаций» [2; 3, с. 163; 10]. При изучении 
взаимосвязи терроризма и конфликта необходимо иметь в виду, что терроризм может быть как причиной, 
так и следствием, сопутствующим фактором различных конфликтов.

5.  Терроризм как форма экстремизма. В литературе часто встречаются определения терроризма как крайней 
степени проявления экстремизма: Ольшанский, 2002 г.; Паин, 2002 г.; Сорока, 2006 г.; Фетискин, Кондрат, Ми-
ронова, Шепелева, 2007 г.; Соснин, Нестик, 2008 г.; Куликов, Суслонов, 2018 г. и др. Именно экстремистские 
идеи во многом определяют масштабы, средства, методы и объекты террористической деятельности.

Террористический акт можно отнести к «экстремальным» или «кризисным» ситуациям, поскольку 
он выходит за рамки «повседневного человеческого опыта» [12, с. 15]. Именно характеристики экстре-
мальности (например, неопределенность, внезапность) во многом способствуют возникновению после 
терактов различных психологических реакций и психических расстройств. Согласно результатам иссле-
дования Ю. В. Быховец и Н. В. Тарабриной, в качестве стрессора выступают не только сами теракты, 
но и представления о нем [1].

В рамках диссертационного исследования проведено исследование ассоциаций, связанных с террориз-
мом, на молодежной выборке, в котором приняли участие 190 человек в возрасте от 18 до 25 лет. В резуль-
тате сделаны следующие выводы.

1.  Содержание понятия о терроризме объемно и включает в себя разнонаправленные оценки как само-
го явления, так и субъекта террористической активности. Характеристики терроризма тесно связаны с от-
ношением к нему (табл. 1). На обыденном уровне преобладает идейно-ценностная (морально-нравственная) 
оценка терроризма: «террорист для одного человека является для другого борцом за независимость», «…
не действие само по себе, а именно интерпретация этого действия как акта терроризма позволяет назвать 
его исполнителя террористом» [8, с. 31; 13, с. 37].
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Таблица 1
Характеристики и отношение к терроризму

Х
ар

ак
те

ри
ст

ик
а 

те
рр

ор
из

м
а

Отрицательная
(негативная)

Терроризм Война, убийство, конфликт, преступление; нападение, разбой, фанатизм; на-
силие; угроза; жестокость; агрессия, опасность
грязь, зло, подлость, ложь, кровь; проблема

Террорист Звери; нелюди, тварь, грязь; жалкий; убийца, фанатик, нацисты; эгоист (эгоизм)
Отношение Бесчеловечно, безнравственно, аморально, осуждение; негативно, отрица-

тельно, крайне (категорически) отрицательно; неприемлемо, не может быть 
оправдан, плохо

Неоднозначная
Терроризм Деятельность, цель, метод; средство, решение; точка зрения явление
Террорист Группа, люди, человек
Отношение Неоднозначное, неопределенное, нейтральное

Оправдательная
Терроризм Сила, выбор, выход способ, борьба, протест
Террорист Борец за справедливость, свободу, независимость; герой
Отношение Не осуждаю, положительное

Составлено автором по материалам исследования

2.  Анализ представлений респондентов о причинах терроризма подтверждает комплексный характер моти-
вации терроризма на личностном, межличностном и общественном уровнях (табл. 2). При объяснении индивиду-
ально-личностной мотивации террористов респонденты использовали диаметрально противоположные оценки: 
теракты совершают либо сильные, либо слабые, психически нездоровые люди. В качестве основных межлич-
ностных причин терроризма указаны отрицательные: перенесенные обиды и унижения, вина родителей и окру-
жающих. Положительные и нейтральные личностные и социальные причины терроризма выявлены не были. 
На уровне общества, респонденты выделяют комплекс факторов, способствующих возникновению террориз-
ма: отрицательные (несправедливость, политика, государство), нейтральные (власть, деньги, религия, экономика 
и идеология) и положительные (необходимость, стремление к справедливости и свободе) общественные причи-
ны. Вероятно, контрастные оценки причин терроризма связаны с тем, что респонденты не имеют четкого пред-
ставления о террористах и имеют различный опыт переживания террористической угрозы [4].

Таблица 2
Мотивировки терроризма

М
от

ив
ир

ов
ки

 т
ер

ро
ри

зм
а 

(о
бъ

яс
не

ни
е 

пр
ич

ин
)

Отрицательное

Личностные причины 
(Террорист)

Неуверенный, зависимый, слабый (слабость), неудовлетво-
ренный, психика (психически нездоровый, психически не-
устойчивый и т. д.)

Межличностные причины 
(Люди)

Вина (родителей, окружающих в том, что человек стал тер-
рористом), унижение, обида

Общественные причины Политика, власть, государство, деньги, несправедливость

Нейтральное

Личностные причины 
(Террорист)

-

Межличностные причины 
(Люди)

-

Общественные причины Религия, экономика, идеология

Положительное

Личностные причины 
(Террорист)

Сильный

Межличностные причины 
(Люди)

-

Общественные причины Необходимость, справедливость, свобода, идея
Составлено автором по материалам исследования
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3.  Выделена группа ассоциаций, связанных с личностными, социальными и общественными последст-
виями терроризма (табл. 3). Наибольшее количество ассоциаций связано с отрицательными последствиями. 
На уровне личности они проявляются, например, в виде переживания страха, ненависти или неуверенности; 
на социальном уровне – смерти невинных людей; общественном – уничтожения, разрушения и разногласия 
в обществе. Часть респондентов оценивают последствия терактов менее эмоционально: объектами терактов 
являются население и общество, теракты вызывают интерес и непонимание. Тем не менее, у них отчетливо 
выражена потребность в безопасности, стремление к защите со стороны государства и правительства. Вы-
явлено небольшое количество ассоциаций, связанных с положительными общественными и личностными 
последствиями терактов: терроризм – это свобода и справедливость, террорист может быть оправдан и про-
щен. Но, по мнению респондентов, терроризм не имеет положительных социальных последствий, что сви-
детельствует об однозначном осуждении применения терактов против мирного населения.

Таблица 3
Последствия терроризма

П
ос

ле
дс

тв
ия

 т
ер

ро
ри

зм
а

Отрицательные

Личностные (переживания 
объекта терроризма)

Ужас (ужасно), страх, боязнь (боюсь), неуверенность, отчаяние, 
горе, боль, тревога, опасность, страдание, ненависть

Социальные (другие объек-
ты терроризма)

Смерть, гибель, пострадавшие, мирные, невинные, неповин-
ные, дети, родные, близкие, жертва, кровь, несчастье, не за-
служил, не застрахован

Общественные Уничтожение, разрушение, ущерб, вред, разногласия

Нейтральные

Личностные (переживания 
объекта терроризма)

Не понимаю, интерес

Социальные (другие объек-
ты терроризма)

Человек, люди, население, заложник

Общественные Защитить, не допустить, наказание, государство, правительст-
во, общество, управление, безопасность

Положительные

Личностные (переживания 
объекта терроризма)

Может быть оправдан, может исправиться, прощение

Социальные (другие объек-
ты терроризма) -

Общественные Свобода, справедливость
Составлено автором по материалам исследования

4.  Ассоциации, включенные в группы «оценка терроризма» и «объяснение терроризма», больше связа-
ны с субъектом террористической активности, а «последствия терроризма» – с объектом террористическо-
го воздействия.

5.  Выделены эмоциональные, рациональные и ценностные составляющие отношения к терроризму. 
Эмоциональные составляющие отношения к терроризму проявляются в ассоциациях, связанных с характе-
ристикой, мотивировкой и последствием терроризма. Это, например, слова: звери, жесткость, унижение, го-
ре, страдание и ненависть. Рациональные составляющие отношения к терроризму проявляются в объясне-
нии причин терроризма, например, терроризм – это деньги, экономика, власть, политика, решение, средство, 
метод. Ценностные составляющие отношения к терроризму проявляются главным образом в оценке терро-
риста: например, террорист(ы) – нацист, нелюди или террорист – герой, борец за справедливость и свободу.

Таким образом, отсутствие единого определения понятия «терроризм» обусловлено многоаспектностью 
и исторической изменчивостью, эмоциональной насыщенностью данного феномена. Оценка терроризма 
во многом «… зависит от идейной, мировоззренческой позиции исследователя или принадлежности оце-
нивающего или к субъекту или объекту терроризма» [13, с. 37]. В результате эмпирического исследования 
выявлено, что объяснения мотивов и последствий терроризма отличаются в зависимости от модальности 
оценки терроризма и субъекта террористической активности, отношение к терроризму различно. Выделены 
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эмоциональные, рациональные и ценностные составляющие отношения к терроризму. Полученные резуль-
таты подтверждают комплексный и разносторонний характер как самого явления терроризма, так и его мо-
тивации, что проявляется как на обыденном, так и научном уровнях.
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