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СОЦИАЛЬНЫЕ И СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ ПОДРОСТКОВОЙ АГРЕССИИ 
В СОВРЕМЕННОМ РОССИЙСКОМ ОБЩЕСТВЕ: 
РЕГИОНАЛЬНЫЙ АСПЕКТ 
Аннотация. Рассмотрены актуальные проблемы подростковой агрессии, как составной 
части девиантного поведения, проявляющейся нередко именно в подростковом слож-
ном «переходном» периоде развития человека, который очень часто сопровождается 
различными негативными проявлениями дисгармоничности личности, в том числе аг-
рессивностью, требующими постоянного детального и глубокого внимания и анали-
за, поскольку существует опасность в том, что агрессия подростков может перейти 
и во взрослую жизнь, превратиться из социальной патологии в социальную норму. На ос-
нове всестороннего теоретического анализа и рассмотрения результатов эмпириче-
ских исследований, направленных на изучение социальных и социально-психологических 
аспектов подростковой агрессии, выделены и описаны аргументированные закономер-
ности структуры подростковой агрессии школьников Пермского края, преобладающие 
формы их агрессивности. Выявлены и проанализированы факторы, влияющие на общий 
уровень агрессии и на типы агрессии, а также влияние агрессии на оценку жизненно-
го успеха и самочувствие у школьников.
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IN MODERN RUSSIAN SOCIETY: REGIONAL ASPECT 
Abstract. Urgent problems of adolescent aggression as an integral part of deviant behavior, 
which often manifests itself precisely in the adolescent complex “transitional” period of human 
development, which is very often accompanied by various negative manifestations of personality 
disharmony (including aggressiveness), requiring constant detailed and deep attention  and 
analysis, since there is a danger that the aggression of adolescents can go into adulthood, turn 
from a social pathology into a social norm, have been considered. Based on a comprehensive 
theoretical analysis and consideration of the results of empirical research aimed at studying 
the social and socio-psychological aspects of adolescent aggression, the well-reasoned 
patterns of the structure of adolescent aggression of schoolchildren of the Perm Territory, the 
prevailing forms of their aggression have been highlighted and described. Factors influencing 
the overall  the level of aggression and on the types of aggression, as well as the influence 
of aggression on the assessment of life success and well-being in schoolchildren, have been 
identified and analysed. 
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Проблема агрессии является одной из актуальнейших на современном этапе развития общества. Чаще 
всего агрессию рассматривают как один из видов девиантного поведения, которое характеризуется такими 
отличительными признаками:

 – противоречит нормам и правилам, принятым в обществе;
 – стремится к причинению вреда, разрушению;
 – сопровождается негативными эмоциями (гнев, злость);
 – имеет тенденцию к доминированию [1; 2; 4; 5].
В соответствии с этими признаками речь идет о негативных формах девиантного поведения – позитив-

ные девиации агрессией обычно не сопровождаются.
В свою очередь, агрессивное поведение может принимать патологические формы. Патологическая аг-

рессия характеризуется следующим набором признаков:
1)  патологическая мотивация, то есть побуждения к агрессии, связанная с содержанием болезненных 

фантазий и потребностей индивида;
2)  сверхценное значение агрессии, то есть ее особый смысл и важность, включенность агрессии в смы-

слообразующую сферу личности;
3)  связь с изменениями в эмоциональной сфере, в частности, аффективно-злобными реакциями, трево-

гой, депрессией и пр.;
4)  неадекватность агрессии реальной ситуации, то есть возникновение агрессии без достаточной при-

чины или независимо от реальной ситуации;
5)  устойчивость и длительность агрессивного поведения, нередко с началом его уже в детском возрасте;
6)  чрезмерная жесткость, то есть эмоциональная тупость, неспособность к состраданию [5; 11].
На общем фоне повышения агрессии наблюдается значительный рост детской и подростковой агрессив-

ности, которая, как показывают многочисленные лонгитюдные исследования, достаточно стабильна во вре-
мени, и проявляет сильную тенденцию перерастать в юношеском и взрослом возрасте в стойкое правонару-
шительное поведение [2; 4; 14; 17].

Подростковый возраст принято считать трудным, конфликтным, прежде всего, в силу объективных из-
менений (биологических, психологических, социальных), происходящих в данном возрасте. Именно в силу 
этого данный возраст наиболее чреват возникновением разнообразных эмоциональных нарушений, наруше-
ний деятельности, нарушений когнитивных функций [8; 12; 15; 16].

В подростковом возрасте значительно изменяются тип и частота психологических расстройств. Для неко-
торых подростков это период адаптации, укрепления психического здоровья и преодоление трудностей пред-
шествующих этапов развития, для других – период дезадаптации и усиления психопатологии [7; 9; 10; 16]. 
Основное противоречие заключается в том, что подростки хотят быть высоко адаптированными к среде, 
а агрессия этому мешает.

Опасность состоит в том, что агрессия подростков может перейти и во взрослую жизнь, превратиться 
из социальной патологии в социальную норму, из девиантной формы, в делинквентную, поэтому необходи-
мо продолжать более детальное и глубокое рассмотрение данной темы как на уровне социологической, пси-
хологической и педагогической наук, так и на уровне практической работы с подростками.

Опираясь на междисциплинарный теоретический анализ проблем подростковой агрессии и некоторые 
результаты эмпирических исследований, направленный на изучение данного феномена, удалось подготовить 
и успешно осуществить исследование, посвященное выявлению особенностей подростковой агрессии и фак-
торов, обусловливающих ее. В исследовании использовался социологический и социально-психологический 
инструментарий, что позволило выявить содержательную специфику подростковой агрессии. 

Для оценивания агрессии была использована методика Л. Г. Почебут [13]. Данная методика измеряет 
пять форм агрессивного поведения (вербальная, физическая, предметная, эмоциональная агрессия и само-
агрессия) и общий интегральный показатель.

В ходе исследования было опрошено 148 учеников 7 классов средних школ г. Перми и села Большая Сос-
новка. В исследовании приняли участие 77 девочек-подростков (52,0 %) и 71 мальчик-подросток (48,0 %). 
Из них воспитываются в полной семье 115 человек (77,7 %), в неполной – 30 человек (20,3 %), с другими 
родственниками – 3 человека (2,0 %); 117 человек (79,1 %) имеют братьев или сестер, 31 подросток (20,9 %) – 
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единственные дети в семье; 50 человек (33,8 %) проживают в сельской местности, 98 (66,2 %) – в городе; 
102 подростка (68,9 %) учатся в общеобразовательной школе, 46 (31,1 %) – в гимназии. 

В исследовании было установлено, что общий интегральный показатель агрессии подростков находится 
на среднем уровне (68,9 %), что в целом соответствовало средним значениям агрессивности подростков, по-
лученных в других исследования, в том числе при использовании теста Басса-Дарки, в которых интеграль-
ный показатель агрессивности у подростков также не превышал статистическую норму [7].

Преобладающей формой агрессивного поведения подростков оказалась самоагрессия. Высокий уро-
вень самоагрессии наблюдается у 37,8 % школьников, что существенно превышает уровень остальных 
показателей (рис. 1).

Показатель информированности подростков о понятии агрессии: половина опрошенных имеют средний 
уровень познаний в этой области, 37,8 % высоко информированы и лишь 11,5 % низко. Подавляющее боль-
шинство подростков (83,9 %) относятся к агрессии отрицательно, лишь 15,4 % положительно. Таким обра-
зом, по всем фиксируемым показателям агрессии у подростков процентное большинство остается за сред-
ними и низкими значениями и не превышает норму, за исключением показателя самоагрессия. Самоагрессия 
по сути в своей основе содержит негативные переживания, которые не находят адекватного выражения че-
рез слово, действие, поступок, подростка переполняют эмоции, с которыми он не в состоянии справиться 
и поэтому он направляет агрессию на самого себя. Из-за этого подросток не находится в согласии с собой 
и оказывается беззащитным в агрессивной среде.

Гендерные различия по интегральному показателю агрессии не столь существенны, но если рассматри-
вать отдельные шкалы, то можно заметить значимые отличия. По трем из пяти показателей у девочек наблю-
дается более высокий уровень агрессии – предметная, эмоциональная агрессия, самоагрессия, у мальчиков 
видны явные отличия по показателю физическая агрессия. В исследовании Л. М. Семенюк отмечается, что 
физическая агрессия в большей степени проявляется у мальчиков (60–70 %), тогда как у девочек эта форма 
агрессии отмечается лишь у 30–56% [16]. В исследовании Л. М. Бутовской были обнаружены значимые ген-
дерные различия по двум типам прямой агрессии: физической и вербальной, причем по обоим параметрам 
более высокие оценки получили мальчики, что находит подтверждение и в наших данных [3].

Можно сказать, что мальчикам больше присуща прямая агрессия, направленная на других, тогда как де-
вочкам – косвенная и направленная в большей степени на себя. Этот вывод подтверждается другими иссле-
дованиями [6]. В нашем исследовании не подтвердилось, что у девочек вербальная агрессия проявляется 
в большей степени, чем у мальчиков, хотя такая информация встречается часто.

Составлено автором по материалам исследования 

Рис. 1. Распределение подростков по типам агрессии (в % от числа опрошенных по каждому типу)
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Рассмотрев влияние различных факторов на отдельные формы агрессии и ее общий интегральный по-
казатель, можно сказать, что такие факторы как тип семьи (неполная семья), материальное положение се-
мьи (низкий доход), конфликты в семье (частые конфликты), отношения с другими детьми в семье (плохие 
или неопределенные), сплоченность семьи (низкая сплоченность), частота наказаний детей (частые наказа-
ния), методы воспитания (наказания и противоречивое воспитание – наказания и поощрения), межличност-
ный статус в среде сверстников (низкий межличностный статус), успеваемость (высокие или, напротив, пло-
хие оценки), тип школы (общеобразовательная школа, по сравнению с гимназией), молодежная субкультура 
(членство в ней и тип «спортивная субкультура»), отношение к курению и употреблению спиртного (поло-
жительное отношение) повышают агрессию подростков как в целом, так и отдельных ее форм.

Проанализировав влияние факторов на отдельные характеристики агрессии –  информированность об агрес-
сии и отношение к ней, можно сделать заключение, что, во-первых, здесь влияют те же факторы, что и в фор-
мах агрессии, которые были рассмотрены выше, а именно: тип семьи (неполная семья), материальное поло-
жение семьи (низкий доход), конфликты в семье (частые конфликты), отношения с другими детьми в семье 
(плохие или неопределенные), сплоченность семьи (низкая сплоченность), частота наказания детей (частые 
наказания), методы воспитания (наказания и противоречивое воспитание – наказания и поощрения), межлич-
ностный статус в среде сверстников (низкий и высокий межличностный статус), успеваемость (отличные или 
плохие оценки), тип школы (общеобразовательная школа), субкультура (членство в ней), отношение к куре-
нию и употреблению спиртного (положительное и безразличное отношение), добавилось более сильное вли-
яние фактора пола (мужского), во-вторых, можно отметить, что если у подростка уровень агрессии в типах 
был выше, то информированность оказывается более высокой и отношение к агрессии более положительным.

Агрессия имеет свои последствия в жизни подростка, влияя, в частности на его самочувствие в классе и оцен-
ку жизненного успеха. С одной стороны, агрессия относительно слабо влияет на самочувствие подростка в клас-
се. Хотя необходимо отметить достаточно сильное влияние самоагрессии, чем выше уровень самоагрессии, тем 
больше подростки чувствуют дискомфорт, находясь в классе. Чем больше подросток находится не в согласии с со-
бой, тем более беззащитным он оказывается во внешней среде и тем более некомфортно себя ощущает.

Более сильное влияние имеет агрессия на оценку подростком своего жизненного пути. При высоком 
уровне интегрального показателя агрессии среди подростков оценка жизненного успеха носит более нега-
тивный характер. Оценка жизненного успеха ниже при высоком уровне вербальной агрессии, так 17,9 % под-
ростков выбрали вариант «ожидания скорее всего не оправдались» и самый положительный вариант «ожи-
дания полностью оправдались» выбрало меньшее количество подростков. Связь между оценкой жизненного 
успеха и физической агрессией слабая, но все же можно сказать, что при высоком уровне физической аг-
рессии оценка жизненного успеха ниже. С низким уровнем физической агрессии вариант «ожидания совсем 
не оправдались» никто не выбрал, 1,8 % со средним уровнем и 6,01 % с высоким отметили этот вариант. При 
высоком уровне предметной агрессии оценка жизненного успеха ниже, так большее количество подростков 
этой группы выбрало негативные варианты «ожидания скорее всего не оправдались» – 17,9 % и «ожидания 
совсем не оправдались» – 6,1 %. Низкая оценка жизненного успеха больше наблюдается у подростков с вы-
соким уровнем эмоциональной агрессии: 8,0 % указали, что их ожидания совсем не оправдались и мень-
ше число подростков полностью довольно своим жизненным успехом. При высоком уровне самоагрессии 
оценка жизненного успеха тоже ниже. При низком и среднем уровнях самоагрессии никто не отметил вари-
ант «ожидания совсем не оправдались», при высоком уровне этот вариант выбрали 5,4 % подростков. Связь 
между уровнем информированности и ожиданиями от жизни слабая.

При положительном отношении к агрессии оценка жизненного успеха более негативна. Варианты 
«ожидания скорее всего не оправдались» и «ожидания совсем не оправдались» выбрали 13,0 % и 8,7 % 
подростков соответственно, среди тех, кто отрицательно относится к агрессии такие варианты выбрали 
8,0 % и 0,8 % подростков.

Агрессия оказывает влияние на оценку жизненного успеха. Имея высокий уровень каждого типа агрес-
сии, подростки отмечали и более негативную оценку своего жизненного успеха. При положительном отно-
шении к агрессии у детей отмечается более низкая оценка жизненного успеха. Агрессия мешает подрост-
ку оценить себя по достоинству, враждебность, подозрительность, неприязнь к другим не дают подростку 
быть полностью удовлетворенным жизнью.
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Приведем следующие выводы о структуре агрессии и преобладающих ее формах. 
Большинство подростков имеют хорошую осведомленность об агрессии и отрицательно к ней относят-

ся. Общий интегральный показатель агрессии характеризуется как средний, вербальный, физический, пред-
метный, эмоциональный тип агрессии в большинстве имеют низкий уровень, преобладающим типом агрес-
сивного поведения можно назвать самоагрессию, которая характеризуется высоким и средним уровнями.

Отдельные показатели агрессии достаточно выражены в зависимости от влияния разных факторов на них. 
Такие факторы, как пол, тип семьи (неполная семья), материальное положение семьи (низкий доход), конфлик-
ты в семье (частые конфликты), старшинство среди детей в семье (младшие дети), отношения с другими детьми 
в семье (плохие или неопределенные), сплоченность семьи (низкая сплоченность), частота наказаний детей (ча-
стые наказания), методы воспитания (наказания и противоречивое воспитание – наказания и поощрения), меж-
личностный статус в среде сверстников (низкий межличностный статус), успеваемость (отличные или плохие 
оценки), тип школы (общеобразовательная школа), субкультура (членство в ней и тип «спортивная субкультура»), 
отношение к курению и употреблению спиртного (положительное отношение) повышают агрессию подростков.

На агрессию не только оказывает влияние множество факторов, так и она сама оказывает воздействие 
на жизнь подростка, снижая его удовлетворенность ею.
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