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ТеОРеТиКО-МеТОДОЛОГиЧеСКие ПОДХОДЫ 
К иССЛеДОВАниЮ ОСнОВ ФОРМиРОВАниЯ 
СОЦиАЛЬнОЙ АКТиВнОСТи МОЛОДеЖи
Аннотация. Раскрыты понятия «активность», «молодежь», «социальная актив-
ность». Отмечено большое внимание к молодежи, особенно к проблемам молодых лю-
дей в связи с тем, что молодежь является наиболее активной возрастной группой, 
способной реализовать себя во всех сферах жизни общества: культурной, социальной, 
политической и др. Отмечено что, молодежь в большей степени, чем другие социаль-
но-демографические группы, ориентирована на повышение своего социального статуса 
и освоение новых социальных ролей. Проанализированы теоретические подходы к ис-
следованию основ формирования социальной активности молодежи: философский, пе-
дагогический, психологический, социологический. Кроме того, отмечено наличие огром-
ного количества авторских трактовок дефиниции «социальная активность». Общим 
в исследованиях авторов феномена активности является наличие целенаправленного, 
осознаваемого, мотивированного воздействия личности на социум. Кроме того, соци-
альная активность представляет собой составную часть мотивационной структуры 
личности. Исходя из авторских трактовок различных ученых подчеркнута общая ха-
рактеристика дефиниции «социальная активность» – наличие количественно-качест-
венных характеристик социального взаимодействия индивида с окружающим миром.
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THEORETICAL AND METHODOLOGICAL 
APPROACHES TO THE STUDY OF BASES 
OF FORMATION OF SOCIAL ACTIVITY OF YOUTH
Abstract. The article reveals the concepts of activity, youth, social activity. The paper notes 
great attention to young people, especially to the problems of young people, because youth 
is the most active age group, that can   realize itself in all spheres of life: cultural, social, 
political etc. The authors notice that young people, more than other socio-demographic 
groups, are focused on raising their social status and on mastering new social roles. The 
article analyses theoretical approaches to the study of the foundations of the formation 
of social activity of young people: philosophical, pedagogical, psychological, and sociological. 
In addition, the paper notes availability of a huge number of author’s interpretations of the 
definition of «social activity». A common feature of the authors’ study of the phenomenon 
of activity is the presence of a purposeful, conscious, motivated impact of the personality 
on society. In addition, social activity is an integral part of the motivational structure of the 
individual. Based on the author’s interpretations of various scientists, the paper emphasizes 
the General characteristic of the definition of «social activity» – the presence of quantitative 
and qualitative characteristics of an individual’s social interaction with the surrounding world.
Keywords:  behavioral activity, formation of social activity, social activity, transformative 
activity, volunteer activity, volunteers, volunteers, youth.
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Сегодня огромное внимание уделяется молодежи, особенно проблемам молодых людей в связи с тем, 
что молодежь является наиболее активной возрастной группой, способной реализовать себя во всех сферах 
жизни общества: культурной, социальной, политической и др. Кроме того, молодежь в большей степени, 
чем другие социально-демографические группы, ориентирована на повышение своего социального статуса 
и на освоение новых социальных ролей. Рассматривая молодежь как, с одной стороны, наиболее инноваци-
онную и инициативную часть социума, а с другой – наиболее адаптирующуюся, следует отметить что, мо-
лодежь – самая социально активная часть населения, способная обеспечить реализацию ключевых направ-
лений развития общества [1].

Во все периоды существования нашего государства психологами, педагогами, социологами и др. рас-
сматривались проблемы формирования социальной активности молодежи. Сформированные в разные вре-
менные промежутки представления об активности молодежи существенно различаются. С одной стороны, 
исследуются мотивы направленные на реализацию активности молодежи в деятельности, с другой – иссле-
дуется непосредственно понятие социальной активности молодежи.

Современное общество характеризуется большим количеством возможностей для реализации индиви-
дом своих возможностей, развития социальной активности.

В. В. Павловский считает, что «молодежь – это особая биосоциальная возрастная группа людей от 13-14 
до 29-30 лет, которая занимает переходное положение между общностями людей подросткового и взрослого 
зрелого возраста; детерминируется природной средой, конкретно-историческим обществом с его обществен-
ной формацией, цивилизацией, государственным строем и другими особенностями социального развития; 
является результатом социализации в основных сферах жизни общества; осуществляет переход от подгото-
вительной к продуктивной деятельности, эволюцию от общественной и гражданской несамостоятельности – 
к статусу взрослых самодеятельных членов общества и сформировавшихся личностей» [4].

Понятие «социальная активность» состоящие из двух составляющих, и оно наиболее уже, чем поня-
тие «активность». Понятие «активность» в науку введено Эпикуром и в дальнейшее возвращается в фило-
софских работах Лейбница, Гельвеция, Дидро, Толанда, Гегеля и др. С точки зрения философского подхода, 
в частности Л. Н. Ляхова, рассматривают «активность» как всеобщее свойство материи.

С точки зрения философского подхода принято рассматривать социальную активность в двух направле-
ниях. В первом направлении научные школы рассматривают «социальную активность» как качестве социаль-
ного субъекта, внутренние состояние личности. Ученые В. Г. Мордкович, Л. П. Буева, Л. М. Архангельский 
подразумевают под «социальной активностью» – основные качества личности, проявляющиеся и существу-
ющие на потребностях личности и его интересах [3].

С точки зрения социологического подхода под «социальной активностью» подразумевается многообра-
зие форм проявления человеческой деятельности, направленную на личность, на малую социальную группу 
или в более крупных масштабах, например, цели государства и социума. В рамках разработанного Г. Е. Збо-
ровским и С. С. Фроловым деятельностного подхода, «социальная активность» представляет собой целе-
направленную деятельность индивида, направленную на качественное изменение социальной реальности, 
а также формирование качественно новых социальных качеств. Следовательно, вышеназванные теоретико-
методологические подходы взаимодополняют друг друга и выступающую основой формирования его соци-
альной активности.

Психологический подход к «социальной активности» представляет собой совокупность социальных ус-
ловий, образующих основу для дальнего формирования таких качеств, как исполнительность, инициатив-
ность и др. Основными параметрами данного феномена в контексте указанного подхода являются: социаль-
ное взаимодействие и саморазвитие [3].

Ученые Д. Б. Богоявленская, Л. И. Божович, А. Ф. Лазурский, Н. С. Лейтес, С. Л. Рубинштейн, А. М. Ма-
тюшкин и др., исследуют социальную активность с психолого-педагогический позиции, где активность пред-
ставляет собой характеристику личности, обладающей определенным стилем социально полезной деятель-
ности. При этом наличие инициативы к совершению определенных действий и обусловлено воздействием 
на него личных внутренних противоречий.

Отечественный психолог С. Л. Рубинштейн рассматривает феномен активности индивидуального со-
знания воздействием побудительных реакций социального поведения. Для побуждения активности сознания 
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индивида необходимо наличие волевых усилий для совершения конкретного поведенческого акта. С. Л. Ру-
бинштейн был уверен, что начало и конец волевого акта индивида сопровождается определенными эмоцио-
нальными впечатлениями, при этом начало волевого акта сопровождается приложением определенных уси-
лий, поиском мотивов, а в конце индивид испытывает чувство удовлетворения. Чаще всего в повседневной 
деятельности инициаторами активности личности выступают окружающие его индивиды и совокупность 
их требований и ожиданий, предъявляемых к субъекту активности [5].

Отечественный психолог В. Н. Дружинин под поведенческой активностью понимал проявление актив-
ности психики, направленное на внешний мир, его взаимосвязи с субъектом деятельности. При этом данная 
направленность может быть преобразующей либо созерцательной (приспособленческой) [5].

Преобразующая активность, согласно В. Н. Дружинину, подразделяется на дезадаптивное (разрушаю-
щее поведение), ориентированная на разрушение существующего, и творческое поведение, ориентирован-
ное на преображение окружающей среды.

В исследованиях Г. И. Щукиной и Т. И. Шамовой кроме указанных выше типов активности индивидов 
выделяются промежуточные уровни проявления активности. Г. И. Щукина дифференцировала следующие 
уровни активности индивидов: творческая активность, поисково-исполнительская, репродуктивно-подража-
тельная. Характерными чертами указанных уровней являются: актуальный объем и уровень знаний и уме-
ний, специфическое отношение к деятельности, а также наличие у индивида определенных нравственно-во-
левых усилий, необходимых для концентрации на достижении поставленной цели.

Исходя из выше указанного, отметим наличие огромного количества авторских трактовок дефиниции 
«социальная активности». Общим в исследованиях авторов в исследовании феномена активности является 
наличие целенаправленного, осознаваемого, мотивированного воздействия личности на социум. Кроме того, 
социальная активность представляет собой составную часть мотивационной структуры личности.

С. А. Потапова трактует указанное понятие как социально-психологическую, ценностную, профессио-
нальную установку субъекта, реализуемую в его деятельности [2].

Исходя из авторских трактовок различных ученых можно отметить общую характеристику дефиниции 
«социальная активности» – наличие количественно-качественных характеристик социального взаимодейст-
вия индивида с окружающим миром.

С точки зрения социологического подхода «социальная деятельность» ориентирована на выполнение со-
циальных функций во всем многообразии социальных связей индивида. Согласно исследованиям И. А. Фи-
липпова, Э. С. Соколова, И. В. Андреенкова, во время выполнения социальной деятельности проявляются 
различные виды активности личности.

В контексте психологии трактовка «социальная активность личности» определяется с позиции поня-
тия о природе качества личности как системы действий, мотивов и потребностей поведения. Л. С. Славин, 
Л. И. Божович, B. C. Мерлин, А. Н. Леонтьев и др. придерживаются научной позиции относительно иссле-
дования «социальной активности», определяя ее своеобразное новообразование личности, основопологаю-
щий показатель проявления жизненной позиции личности. С другой стороны, авторы убеждены, что в про-
цессе проявления активности индивид обладает способностью к адаптации в условиях социума, а также, что 
немаловажно, способностью изменять и подстраивать окружение исходя из собственного понимания сло-
жившийся системы морально-нравственных представлений.

А. В. Зосимовский, Т. Н. Мальковская, Т. Е. Конникова, Е. С. Малах, Н. Г. Огурцов, Н. П. Аникеев и дру-
гие характеризуют «социальную активность» с точки зрения педагогического подхода, как меру проявле-
ния социальной дееспособности человека. С. М. Дудина, Ю. П. Азаров, Л. Ю. Гордин, Л. М. Архангельский 
и другие характеризуют «социальную активность» как заинтересованное и ответственное отношение чело-
века к обществу, труду, общественной и духовной жизни [5].

Существенным проявлением деятельности индивида является достаточно большая доля самостоятель-
ности и инициативности в ее выполнении, то есть индивид должен быть сам инициатором определенных 
действий и ни в коем случае не исходить от требований, предъявляемых извне. При этом потребности ин-
дивида представляют собой основу формирования и проявления социальной активности. В контексте со-
циальной активности именно социально-ориентированные потребности способствуют удовлетворению со-
циальных потребностей социума. Исходя из данного понимания феномена социальной активности, можно 
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отметить, что данная деятельность ориентирована на удовлетворение индивидуальных потребностей лич-
ности и как следствие решения социально значимых задач.

В исследованиях С. П. Иваненкова и А. В. Кострикина социальная активность молодежи трактуется 
с двух позиций. Во-первых, социальная активность молодежи в социально-политической сфере отражает по-
пытку отстаивания своей идентичности путем преодоления дискриминации, то есть желание и способность 
обосновать правомерность собственных прав на выражение поведения, соразмерность и целесообразность 
существования собственных взглядов, при этом важным аспектом проявления социальной активности мо-
лодежи является социальное функционирование индивида в соответствии с требованиями актуального ад-
министративного и уголовного законодательства. В рамках второй позиции можно отметить наличие у мо-
лодежи адаптационной стратегии, ориентированной на достижение личного успеха молодежи. Основным 
механизмом действия социального лифта в молодежной среде выступает молодежный активизм, проявляю-
щийся в функционировании молодежных политических и социальных институтов [2].

В научных исследованиях по проблематике проявления и формирования социальной активности моло-
дежи дифференцируются следующие виды социальной активности: общественно-политическая, трудовая 
и познавательная.

Исходя из анализа представленных авторских трактовок различных ученых, можно отметитьобщую ха-
рактеристику дефиниции «социальная активность» – наличие количественно-качественных характеристик 
социального взаимодействия индивида с окружающим миром. Существенным проявлением деятельности ин-
дивида является достаточно большая доля самостоятельности и инициативности в ее выполнении, то есть ин-
дивид должен быть сам инициатором определенных действий и ни в коем случае, не исходя от требований, 
предъявляемых извне. При этом потребности индивида представляют собой основу формирования и про-
явления социальной активности. В контексте социальной активности именно социально-ориентированные 
потребности способствуют удовлетворению социальных потребностей социума. Исходя из данного пони-
мания феномена социальной активности, можно отметить, что данная деятельность ориентирована на удов-
летворение индивидуальных потребностей личности и, как следствие, решение социально значимых задач.
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