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Аннотация. В статье рассмотрен ряд факторов, влияющих на употребление психо-
активных веществ молодыми людьми в России: психологических, социальных, эконо-
мических, медико-биологических, духовно-нравственных и др. К основным причинам, 
приводящим к потреблению психоактивных веществ этой возрастной группой отне-
сены: заброшенность их родителями, употребление указанных веществ родителями 
и другими родственниками, жестокость со стороны родителей и опекунов, низкий 
уровень доходов в семье, конфликты и непонимание возрастных особенностей под-
ростков со стороны родителей, низкая мотивация к учебной деятельности, невысо-
кий статус ребенка среди группы сверстников, молодежные неформальные группы. 
Наряду с факторами риска выявлены факторы защиты – обстоятельства, уменьша-
ющие вероятность приобщения человека к психоактивным веществам: крепкая се-
мья со здоровой и благополучной психологической атмосферой, успехи в учебной де-
ятельности, вовлеченность родителей в жизнь своих детей и др.
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Введение
В последние годы настоящим бедствием для России стало распространение потребления психоактивных, 

наркотических веществ и алкогольной продукции. Употребление психоактивных веществ (далее – ПАВ) вос-
принимается неотъемлемым элементом образа жизни, быта, культуры большей частью населения во многих 
странах мира, в общественном сознании присутствует как социально приемлемое явление. В большей сте-
пени эта проблема распространена среди молодежи. Употребление ПАВ является обыденностью для моло-
дежи, представляется средством проведения досуга, а также является фактором риска ранней зависимости. 
Самым тяжелым и наиболее проблемным периодом в жизненном цикле человека – подростковый. В этот 
возрастной промежуток происходит становление личности человека, формируются психологические и мо-
ральные установки. Следует учитывать, что реальное число потребителей психоактивных веществ превы-
шает количество стоящих на учете в 5–10 раз.

Постановка проблемы
Социальными рисками обозначают те события, воздействию которых подвержено большинство чле-

нов общества. Большей частью люди сами не способны справиться с последствиями социального риска, 
поскольку эти факторы не подчиняются воле людей, они обусловлены социальными и экономическими 
обстоятельствами. Наиболее уязвимой группой риска, по мнению большинства ученых, является моло-
дежь. «Группа риска» рассматривается как с медицинской, так и с социологической точки зрения. Группа 
риска – определение, вбирающее в себя наиболее уязвимых, особенно подверженных влиянию окружа-
ющей среды, воздействию определенных социальных или медицинских обстоятельств. Риск – случай-
ное опасное событие, условие, создающее неопределенную ситуацию, имеющую большую вероятность 
негативных последствий. 

Современная склонность к омоложению наркомании влечет к тому, что ПАВ начинают увлекаться даже 
дети от 6 лет. Запрещенные вещества можно обнаружить в образовательных учреждениях, однако главны-
ми местами распространения этих веществ являются места проведения досуга детей и подростков, это как 
правило клубы и дискотеки. Дилерами также являются дети, втягивающие своих сверстников, стремясь за-
работать, при этом не задумываясь о последствиях своих действий. 

Цель настоящего исследования рассмотрение факторов риска ранней зависимости от психоактивных ве-
ществ среди молодежи.

Достижение цели научного исследования осуществлялось на основе применения комплекса общенауч-
ных методов, в том числе логического, системного, сравнительного, функционального.

Факторы риска ранней зависимости от психоактивных веществ
Существуют объективные (не зависящие от человека) и субъективные (наличествующие со свойства-

ми характерными возрастной группы молодежи) проблемы [4]. Объективные проблемы: если рассматри-
вать молодежь, как людей, находящихся на стадии перехода из детства в положение взрослых, в период 
изменения, приобретения социальных ролей, можно в какой-то степени говорить, что молодежь находит-
ся в маргинальном положении. Субъективные проблемы: молодость – период формирования социального 
статуса человека, самосознания, установление системы ценностей личности. Молодые люди очень вос-
приимчивы к процессам, происходящим в окружающем их мире, люди дают свою собственную оценку 
различным обстоятельствам, обладают оригинальным мышлением.

Проблема употребления ПАВ больше всего сказывается на молодых людях в силу свойственных моло-
дым любознательности и страсти к новым ощущениям и впечатлениям. Молодые люди сильно подвержены 
влиянию со стороны своих сверстников, что выражается в подражании их поведенческих установок. Следо-
вательно, можно говорить, что молодежь наиболее подвержена употреблению различного рода ПАВ. По мне-
нию исследователей, периодом, наиболее благоприятным для начала употребления веществ, действующих 
на центральную нервную систему, является переход от одной стадии развития в другую. Риск даже может 
появиться, когда ребенок еще не родился, находится в утробе матери, именно по этой причине беременной 
женщине ни в коем случае нельзя употреблять различного рода ПАВ.
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Е. В. Аносова предлагает классификацию мотивов потребления ПАВ. Она выделяет следующие мотивы: 
улучшение настроения и снятие эмоционального напряжения, повышение самооценки, получение удовольст-
вия, снижение конфликта между окружающей действительностью и своим внутренним миром, психологиче-
ская защита, уход от неразрешенных проблем, стремление почувствовать свободу и риск, желание не отли-
чаться от своих друзей, делать то, что делают они, также привлечение к употреблению ПАВ против воли [6].

Различают три фактора риска приобщения молодых людей к употреблению ПАВ: психологические, ме-
дико-биологические, социальные. Однако в работе [7] указывается на еще один фактор риска – духовно-
нравственный. 

Духовно-нравственный фактор предполагает воспитание гармоничной личности на принципе при-
вития духовных ценностей, заключающиеся в здоровых отношениях людей друг к другу, обществу, се-
мье, на основе принципов, определяющих добро и зло, истину и ложь. Очень важно развивать у детей 
школьного возраста гуманные взгляды, внеконфликтное поведение, чувство признательности, эмоцио-
нальный интеллект и т. п. К духовно-нравственному фактору относятся следующие духовные и мораль-
ные ценности: индивидуально-личностные  (честь, достоинство, жизнь и права ребенка и т.д.),  семей-
ные (родители, родительский дом, традиции семьи и т. д.), национальные ценности (образ поведения, 
образ жизни, Родина, родной язык и т. д.), общечеловеческие ценности (мировая культура, наука, эко-
логические ценности).

Биологические факторы. Специалисты по нейрофизиологии, занимающиеся изучением центральной 
нервной системы, связывают формирование наркотической зависимости с работой систем мозга, отвеча-
ющих за чувство удовлетворенности, что вызывается увеличением скопления нейропептидов (эндорфинов 
и энкефалинов) в системе мозга. Эндорфины и энкефалины в свою очередь действуют на центры удоволь-
ствия центральной нервной системы, вызывающие состояние эмоционального удовлетворения (спокойст-
вие, чувство счастья и радости).

У молодых людей может иметься генетическая предрасположенность к зависимостям от употребления 
ПАВ. Специалистами подмечено, что если биологические родители или другие родственники детей имели 
алкогольную или наркотическую зависимость, то такие дети больше подвержены многим социальным про-
блемам, в том числе, наиболее склонны к употреблению ПАВ. У детей, у которых родители обладали склон-
ностью к наркомании и алкоголизации, с большой вероятностью могут формироваться какие-либо психологи-
ческие отклонения, например, склонность к депрессивному состоянию, снижение энергетического стимула, 
также снижение познавательных функций [3].

В значительной степени на развитие мозга плода могут повлиять и различные отклонения в протекав-
шей беременности у женщины, сильные психические травмы во время беременности, патологически про-
текавшие роды. Все это приводит к расстройству психического развития ребенка, что может в дальней-
шем привести к формированию зависимостей [9].

Неустойчивый тип акцентуации характера (резко выраженная склонность к лени, нежелание занимать-
ся учебой и деятельностью трудового характера) типичен для детей и подростков с аддиктивным пове-
дением. Поскольку известно, что ПАВ имеют свойство поднимать настроение и обострять чувственные 
наслаждения, подростки прибегают к ним, стремясь изменить свое отрицательное настроение на поло-
жительное не прилагая усилий.

Факторы социальной среды. В соответствии с теорией, связывающей общность природы и всеохват-
ность наличия общей предрасположенности к употреблению ПАВ, факторы среды обусловливают форми-
рование наркомании и алкоголизма. Каждый молодой человек, на любом возрастном этапе имеет свое со-
циальное окружение (семья, школьные друзья, одноклассники, молодежные группы и т. д.), однозначно 
влияющее на его личность, взгляды, отношение к ПАВ. Подростки очень часто сталкиваются с противоре-
чиями и конфликтами в период своей социализации, что связывают с употреблением ПАВ и развитием за-
висимости. Чувства дискомфорта, тоски, угнетения, появляющиеся в результате этого конфликта, приводят 
к употреблению различных наркотических препаратов, которые, в свою очередь, своим действием на опре-
деленный период сводят на минимум эти неприятные душевные чувства. Другими словами, молодые люди 
с помощью успокоительных средств стремятся улучшить свое эмоциональное состояние, избавиться от раз-
дражительности, тревоги, апатии и т. п.
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Особое внимание направлено на рассмотрение и изучение факторов риска употребления ПАВ в обра-
зовательной среде. Сюда относятся конфликты с учителями, преподавателями, плохая успеваемость, отри-
цательное отношение к учебе, неприятие возможности продолжения обучения и получения образования, 
избыточная застенчивость или же, наоборот, чрезмерная агрессия. 

Факторы психологического характера. Употребление ПАВ нередко связывают с психологическими, ин-
дивидуально-личностными особенностями человека. Употребляющим психоактивные вещества молодым 
людям характерны психогенные расстройства, такие как внутренняя тревога и напряжение, непостоянст-
во настроения, низкая самооценка и неприятие себя, также психические расстройства, главным признаком 
которых являются нарушение эмоционального состояния, низкая социальная ответственность. Стремление 
справиться со своими внутренними проблемами, не прилагая к этому духовных и физических усилий, из-
бавление от психологического стресса стимулирует молодых людей прибегнуть к психоактивным средст-
вам, действующим подобно успокоительному и адаптогенному средству. Желание подростка доказать всем 
и сказать о своей самостоятельности, стремление проявить протест наперекор общественных норм, мораль-
ных принципов также это может обусловливать употребление ПАВ.

Потребляющим различные психотропные вещества характерно низкий уровень развития духовности 
и нравственности, неадекватная самооценка, недовольство своей жизнью и всем происходящим вокруг. Дети 
и подростки с синдромом нарушения внимания и гиперактивностью наиболее предрасположены к формиро-
ванию аддиктивных расстройств. Недостаток способностей к коммуникации, недостаточность навыков реше-
ния проблем у подростков увеличивает риск приобщения к ПАВ. Значение придается также таким особенно-
стям в характере личности, как склонность состоять в различных субкультурах и молодежных организациях 
с невысокими моральными принципами, склонность придерживаться определенного образа и стиля жиз-
ни, и придерживаться таких жизненных принципов, ценностей и норм, какие присущи группам субкультур.

Таким образом, к психологическим факторам относят такие особенности личности, как эмоциональ-
ная неустойчивость, импульсивность, низкий уровень самоорганизации и самоконтроля, неспособность 
предвидеть последствия своих действий, низкая и неадекватная самооценка (слишком низкая или слиш-
ком высокая), склонность связывать и перекладывать ответственность за происходящее в жизни окружа-
ющим обстоятельствам, тяга к рисковым ощущениям, неприятие социальных норм и низкий уровень мо-
рально-нравственных установок.

По мнению Ю. А. Петровской и Е. И. Крисановой, фактором, ведущим к употреблению ПАВ, является 
экономическая составляющая. Всем известно, что молодежь в современном обществе материально малоо-
беспечена, для молодежи характерно неимение собственного жилья, и чаще всего они опираются на мате-
риальную помощь со стороны, в частности родителей. Во время экономических кризисов возрастает число 
безработной молодежи, что препятствует достижению ими финансовой самостоятельности [5].

Таким образом, причина нестабильности эмоционального, психического состояния молодых людей, при-
водящая к злоупотреблению ПАВ, заключается в заброшенности их родителями, употребление родителями 
и другими близкими родственниками ПАВ, жестокость со стороны родителей и опекунов, низкий уровень 
доходов в семье, конфликты и непонимание возрастных особенностей со стороны родителей, низкая моти-
вация к учебной деятельности (ухудшение успеваемости в школе), невысокий статус ребенка среди группы 
сверстников, молодежные неформальные группы, где ребенок стремится самоутвердиться и получить под-
держку и понимание, которую не может получить в семье [7].

Заключение
Следствием долговременного и многократного употребления психоактивных веществ является разви-

тие множества разных болезней: заболевания центральной нервной системы, ухудшение памяти, воспаление 
периферических нервов, ухудшение регуляторных функций всех органов. Употребление алкоголя поражает 
печень, в несколько раз увеличивается риск возникновения инфаркта, прогрессирует рак легких, развивает-
ся хронический бронхит, туберкулез легких. У человека, употребляющего алкоголь, возникают зрительные 
и слуховые галлюцинации, алкогольные психозы, характерно расстройство сознания, влекущее за собой об-
щественно опасные деяния [2]. Алкоголизм взрослых ведет к рождению нездоровых детей с заболеваниями 
или врожденными дефектами.
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Помимо этого, происходит деградация морально-этических качеств человека, что выражается в ослабле-
нии или распаде семейных, дружеских связей, получают распространение вовлечение в асоциальные компа-
нии, в которых употребление алкоголя и наркотиков является главным связующим.

Большой ущерб сказывается и на материально-экономическом положении общества. Снижение трудовой ак-
тивности влечет за собой нарушение трудовой дисциплины, производительность труда идет на спад, происходит 
переход с одного места работы на другую, люди теряют работу, что ведет за собой более интенсивную их ал-
коголизацию. Все это приводит к конфликтным отношениям внутри семьи, к большим материальным потерям.

Существенные изменения личности – одно из медицинских последствий наркомании. На фоне употре-
бления наркотиков проявляются резко выраженные аффективные расстройства, которые определяют изме-
нения в структуре личности, что выражается в эмоциональной неустойчивости, тенденции к неадекватному 
поведению, развивается высокая эмоциональная чувствительность. Происходит опустошение психических 
качеств, угасание эмоций и потеря былых интересов. Важно отметить то, что характерной чертой наркома-
нии является высокая суицидальная склонность. Суицидальный риск у наркобольных повышен в 6–20 раз. 
Суицидальные тенденции выражаются в целенаправленном нанесении себе различного рода повреждений [1].

Одним из важнейших показателей тяжести последствий злоупотребления наркотиками и алкоголем яв-
ляется несвоевременная смертность. Причинами смертности могут быть, как правило, травмы, несчастные 
случаи, разные болезни, отравления в случае передозировки, также имеют место самоубийства. Больные 
наркоманией совершают различного рода правонарушения под воздействием употребляемых ими веществ. 
Ими характерно совершение аморальных, безнравственных, но уголовно не наказуемых поступков: сексу-
альная своевольность, пьянство, насилие и т. д.

Одним из острых осложнений употреблений различного рода психоактивных веществ является передо-
зировка. В следствии передозировки может наступить смерть от остановки сердца, дыхания, также в резуль-
тате перекрытия дыхательных путей рвотными массами. Признаки передозировки: резкая бледность, редкое 
дыхание, слабый пульс, потеря сознания, рвота, отсутствие реакции на внешние раздражители.

Таким образом, употребление психоактивных веществ может быть обусловлено множественными факто-
рами, среди которых психологические, социальные, экономические, медико-биологические, духовно-нравст-
венные. Все это может привести к большим, необратимым последствиям. Наряду с факторами риска сущест-
вуют и факторы защиты – обстоятельства, уменьшающие вероятность приобщения человека к психоактивным 
веществам. К защитным факторам относятся крепкая семья со здоровой и благополучной психологической 
атмосферой в ней, успехи в учебной деятельности, вовлеченность родителей в жизнь своих детей и др. [8].
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