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КИТАЙСКИЙ ПУТЬ ОТ ТРАДИЦИОННОГО ИДЕАЛА 
«СЯО КАН» К СОВРЕМЕННОЙ МОДЕЛИ РАЗВИТИЯ
Аннотация. В статье проанализирована трансформация рожденного в старом Китае 
традиционного идеала «Сяо кан» в современную модель социально-экономического разви-
тия, имеющую практические результаты. С этой целью рассмотрена специфика конфуци-
анских идей «Сяо кан», длительный путь их реставрации, взращивания, официального офор-
мления и превращения в четкие ориентиры стратегического будущего страны. Выделены 
современные теоретические положения, характеризующие общество «Сяо кан», показате-
ли коэффициента Энгеля, используемые для измерения уровня жизни людей в современном 
Китае. Особое внимание в статье уделено осмыслению роли «Сяо кан» в формировании 
китайской модели развития, использованию данного идеального образа для показа преи-
муществ китайских товаров на внутреннем и внешних рынках, международного позицио-
нирования китайцев, формирования чувства особенности, элитарности китайской нации.
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THE CHINESE WAY FROM THE TRADITIONAL IDEAL 
OF “XIAO KANG” TO THE MODERN DEVELOPMENT 
MODEL
Abstract. The  transformation of  the  traditional  ideal of “Xiao Kang”, created  in Ancient Chi-
na, into the modern socio-economic development model with practical results has been analysed 
in  the article. To  this end,  the specificity of  the Confucian ideas of “Xiao Kang”,  the  long path 
of their restoration, cultivation, formalisation and transformation into clear guidelines for the stra-
tegic  future of  the country has been reviewed. The current  theoretical provisions characterising 
“Xiao Kang” society, the Engel coefficient indicators used to measure the people’s living stand-
ard in contemporary China have been highlighted. Special attention in the article has been paid 
to understanding the role of “Xiao Kang” in shaping the Chinese development model, using this 
ideal image to show the advantages of Chinese goods in domestic and foreign markets, positioning 
the Chinese internationally and creating a sense of exclusivity and elitism in the Chinese nation.
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Введение
После провозглашения в 1949 г. Китайской Народной Республики в стране начался кропотливый по-

иск собственной национальной модели социально-экономического развития. Требовалась принципиально 
новая модернизированная модель, отражающая особенности национального возрождения, включающая 
механизмы социалистического и капиталистического хозяйствования, с опорой на прошлое и традицион-
ные духовные ценности. Российский исследователь Л. И. Кондрашова, ссылаясь на мнение китайских уче-
ных, указывает, что эта китайская модель должна была стать альтернативной социалистическому и капи-
талистическому путям, и ее желательная перспектива - «не конвергентное общество, совмещающее черты 
капитализма и социализма, а альтернативное общество, основу которого составляет модернизированный 
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механизм капиталистического хозяйствования, а социалистические принципы и ориентиры выступают 
в роли социальных ограничителей и модификаторов этого механизма» [4, с. 321].

Материалы и методология исследования
Сегодня общепризнанными считаются следующие методологические особенности сформированной 

в КНР модели развития:
 – способность сохранять свою идентичность, базовые национальные ценности;
 – готовность реализовываться по плановому пути, с выделением этапов, средств и методов, утвержден-

ных партийными съездами и официальными документами Коммунистической партии Китая (КПК);
 – мобильность, возможность к постоянному самообновлению и оперативному реформированию, эф-

фективному поглощению внешнего опыта;
 – экспериментальный характер, необходимость поэтапной субъектной практической проверки теоре-

тических положений: сначала деревня – затем город, прибрежные регионы – потом глубинка, реформы эко-
номические – только после этого политические и лишь по завершении соответствующих корректировок 
в масштабах страны;

 – уникальность и неповторимость китайской конструкции, ее невоспроизводимость вне националь-
ных границ.

Особая роль в формировании китайской модели социально-экономического развития принадлежит кон-
фуцианским идеям «Сяо кан» (小康). На сегодняшний день существует достаточно много различных пере-
водов этого термина на русский язык: уютное упорядоченное общество, основой которого служат прочные 
семейные узы; практически обеспеченное общество, в котором люди могут жить относительно комфортно, 
хотя и обычно; малое спокойствие; малое благоденствие; малое благосостояние; малое процветание; уро-
вень средней зажиточности; уровень среднего (скромного) достатка [2, с. 244].

Как свидетельствует историческая наука, термин «Сяо кан» впервые встречается в произведении «Ши 
цзин» («Канон стихов», «Канон поэзии», «Книга песен»), описывающем счастливую жизнь общества. Со-
ставление и редактирование данного произведения некоторые исследователи связывают с легендарным Кон-
фуцием. В трактате «Ли цзи» («Книга ритуалов», «Трактат о правилах поведения») мы находим следующую 
характеристику данного общества: «Путеводными нитями стали ритуал и долг. С их помощью упорядочи-
вают [отношения] государя и подданных, связывают родственными чувствами отцов и детей, дружелюби-
ем братьев, согласием супругов. С их помощью устанавливают порядок, намечают границы полей и общин, 
возвеличивают мужественных и разумных, наделяют человека заслугами. Их используют в своих замыслах, 
ради них подъемлют оружие. В соответствии с ними избирались [на царство] Юй и Тан, Вэнь-ван и У-ван, 
Чэн-ван и Чжоу-гун. Среди этих шестерых благородных мужей не было ни одного, кто бы не почитал ри-
туала. С ним сверяли они свою справедливость, на нем строили свою верность, проверяли вину, узакони-
вали человеколюбие, учили уступчивости, являя тем самым народу свое постоянство. Если кто не следовал 
бы ему, он потерял бы свой престол, ибо люди почли бы его сущим бедствием. Все это и называется малым 
умиротворением» [1, с. 101]. В реализации типичной конфуцианской мечты формирования умиротворенно-
го общества просматриваются два классических средства: ритуал, как внешняя янская сторона мироздания, 
и чувство долга, как внутренняя иньская сторона [3]. 

«Сяо кан» является комфортным обществом, приемлемым для нормальной, стабильной жизни людей, 
но оно не лишено серьезных проблем, главной из которых является неразвитость главенствующего семей-
ного принципа, а у такой семьи, как известно, наряду с прочными узами и отношениями в повседневной 
жизни, возможны ссоры и разногласия, что свидетельствует о возможности фрагментарного игнорирования 
«Великого Дао», которое при определенных условиях может даже покинуть общество, что приведет к по-
тере управленческого начала и, в целом, непредсказуемым последствиям, возвращению в состояние хаоса, 
что является губительным для любого общества. Поэтому во избежание подобных последствий естествен-
ным состоянием общества «Сяо кан» должна стать постоянная модернизация, имеющая конечной целью пе-
реход китайского общества на новую, более высокую ступень развития.

С конца 70-х гг. ХХ в. в Китае активно возрождается общественный интерес к обществу «Сяо кан», ис-
пользованию его идей для конструирования китайской модели модернизации. Традиционно это связывают 
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с беседой Дэн Сяопина с премьер-министром Японии Масаёси Оохира, которая состоялась в 1979 г. и поло-
жила начало новому официальному оформлению «Сяо кан». «Четыре модернизации, к осуществлению ко-
торых мы стремимся, – это модернизации китайского типа. Наша концепция «четырех модернизаций» – это 
не та концепция модернизации, которую вы восприняли. Мы имеем в виду «семью сяокан». В конце нынеш-
него столетия, даже если мы достигнем определенной цели в нашем деле модернизации, наш среднедушевой 
показатель валового национального продукта (ВНП) останется довольно низким. Чтобы выйти на уровень 
более богатых стран третьего мира, скажем, со среднедушевым ВНП в 1 000 долл. США, нам следует при-
лагать еще немалые усилия. Китай в этом случае по-прежнему будет находиться в состоянии «сяокан» [9]. 
В последующем Дэн Сяопин придал «Сяо кан» более четкие очертания: среднезажиточное общество, где 
среднедушевой доход составляет 800 долл., США а к концу ХХ в. китайская модернизация поднимет жизнь 
простого человека до уровня, обеспечивающего достаток, процветание каждой семье и обществу в целом [9].   

С начала 80-х гг. ХХ в. данное понятие прочно закрепляется в официальной пропаганде, входит в офи-
циальные документы съездов КПК и выступления национальных лидеров. Формируются новые требования 
к «Сяо кан», определяются четыре важнейших транзита, которые должен совершить Китай: от плановой эко-
номики к современной рыночной экономике, от аграрно-индустриального общества к информационному об-
ществу, от государственного (ручного) управления к правовому государству, от сельского общества к город-
скому. Поэтапное решение поставленных задач позволило Генеральному секретарю ЦК КПК Си Цзиньпину 
на XIX съезде КПК (18–24 октября 2017 г.) констатировать, что произошли решающие сдвиги «в интенсив-
ной борьбе с бедностью, в частности, свыше 60 млн человек нуждающегося населения гарантированно из-
бавились от бедности, коэффициент бедности снизился с 10,2 % до уровня ниже 4 %» [8], а в начале 2021 
г. Китай сообщил миру о полной победе в борьбе с абсолютной бедностью. Специалисты считают, что КНР 
смогла оторвать от нищеты и поднять до уровня среднего класса (сегодня примерно он составляет 400–
500 миллионов китайцев) не менее 200 млн человек и в целом окончательно решить проблему обеспечения 
миллиардного населения питанием и одеждой, реализовав тем самым одну из важнейших целей общества 
«Сяо кан» [8]. 2020 г. определен в Китае годом практического достижения уровня «Сяо кан» в основных ас-
пектах развития общества. 

Анализ и обсуждение результатов
Проблематике «Сяо кан» посвящен целый ряд современных научных исследований, которые привели 

к формулированию важнейших современных теоретических положений, характеризующих данное общест-
во и нашедших свое место не только в китайских учебниках по политической экономии и мировой синоло-
гии, но и в повседневной практике. К ним можно отнести следующие.

1.  «Сяо кан» – это социалистическое общество с китайской спецификой, под которым понимают опреде-
ленный исторический этап развития Китая, где может быть достигнут уровень среднеразвитых стран и для 
решения этих проблем не потребуется массового самопожертвования. 

2.  «Сяо кан» – это современное китайское общество умеренного благосостояния, основу которого со-
ставляет в меру обеспеченный, живущий в комфортных условиях средний класс, охватывающий большинст-
во населения. Этот класс получает приемлемую оплату труда, гарантирующую сокращение имущественной 
дифференциации и социальную стабильность общества, переселение большей части населения на матери-
ковый Китай и предоставление переселенным достойных условий жизни.

3.  Экономическое развитие не является главной и единственной целью «Сяо кан», а соотносится с со-
циальным равенством, защитой окружающей среды и, в целом, определенным эталоном жизненного уров-
ня Китая. 

Значительные усилия китайских ученых были затрачены на обоснование конкретных материальных 
показателей, характеризующих общество «Сяо кан». В ходе обсуждения за основу выбора и обоснования 
показателей был взят «закон Энгеля», в соответствии с которым по мере роста доходов населения страны, 
в семейном бюджете должна увеличиваться доля расходов на культуру, образование и современные услу-
ги, а доля расходов на питание значительно сокращаться, менее значительно сокращаться доля расходов 
на одежду, инженерное обеспечение жилища (вода, канализация, тепло, освещение, связь). На основе дан-
ного закона формируется коэффициент Энгеля, используемый сегодня для измерения уровня жизни людей 
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в различных странах, поэтому чем беднее страна, тем выше коэффициент Энгеля и соответствующий уро-
вень затрат на питание и первичные условия жизни. Существуют усредненные показатели уровня жизни 
населения: 60 % и выше - низкий уровень, 50–60 % – средний уровень, 20 % – высокий уровень. За период 
13-й пятилетки (2016–2020 гг.) коэффициент Энгеля в Китае снизился с 30,1 % в 2016 г. до 28,2 % в 2019 г., 
и располагаемый доход на душу населения в стране превысил 30 000 юаней [7].

Все большую популярность в современном Китае приобретает сам термин «Сяо кан», его активно ис-
пользует бизнес для показа своих преимуществ на рынке, а также выпуска товаров, свидетельствующих 
о хорошем достатке семьи («высоко профессиональная работа», «качественный отдых», «надежный и дол-
говечный продукт», «достойная машина»). Термин прочно вошел в повседневную жизнь китайского социу-
ма, ассоциируется с потенциальной возможностью реализовать какую-то мечту человека и предъявить ее об-
ществу (здоровье, машина, квартира, успешные дети, спокойная обеспеченная старость и т. д.).

Сегодня термин «Сяо кан» используется для внешнего и внутреннего позиционирования китайцев, фор-
мирования чувства особенности, элитарности китайской нации. Последняя может иметь самые различные 
и не только экономические проявления, например, такие как национальная способность внутреннего цент-
рирования, сохранения душевного спокойствия, сосредоточенности, контроля эмоций, умения избегать лю-
бых крайностей и бороться с необоснованной торопливостью [5]. Но, главное, термин подчеркивает особую 
гордость китайцев – предупредительное поведение, социальную чувствительность и, как следствие, опреде-
ленное отношение к текущей ситуации и ее возможному состоянию, которое еще только будет иметь место. 
Российские синологи по-разному описывают данную характерную черту национальной психологии китай-
цев [6], но как правило, придерживаются одной мысли: эта внутренняя традиционная китайская допредмет-
ность связана с какой-то необъяснимой национальной интуицией.

Заключение
Исследование исторического опыта Китая позволяет увидеть и в определенной мере понять, как сфор-

мированный в старом Китае традиционный идеал «Сяо кан» преобразуется в современную модель разви-
тия с набором конкретных ощутимых практических результатов. Это не одномоментный акт нового Китая, 
а длительный путь реставрации классических идей, соотносимых с изменениями самой реальности. Эти 
идеи изначально имеют личностный персонифицированный характер и лишь впоследствии, постепенно вы-
кристаллизовываясь в соответствующих благоприятных условиях, начинают воздействовать на обществен-
ное сознание. Великая заслуга современного Китая заключается в реанимации, взращивании и официальном 
оформлении подобных идей, превращении их в реальные ориентиры социально-экономического развития. 
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