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Аннотация
Авторами изучена история возникновения и становления вейпинга как мас-
сового социального явления. В настоящее время пользователи электронных 
сигарет и подобных им устройств подразделяются на два сегмента: традици-
онные курильщики, по тем или иным причинам перешедшие на электрон-
ные сигареты или совмещающие оба типа, и новые курильщики, выбравшие 
электронные сигареты из-за моды, друзей, развлечения и т.п. Получается, что 
вейпинг – это социальное явление, вытекающее не только из одного жела-
ния найти альтернативу табакокурению. В специальных научных публика-
циях и в средствах массовой информации развернулась широкомасштабная 
дискуссия относительно вейпинга. Он может рассматриваться не только как 
направление или течение молодежной культуры, а еще и в качестве нового 
неблагоприятного фактора, наносящего удар по здоровью молодых подра-
стающих поколений. Все имеющиеся глубинные и масштабные разночте-
ния по месту и роли вейпинга в современном обществе, безусловно, носят 
теоретический, а отчасти и риторический характер. Невозможно дать пра-
ктическую оценку столь специфическому явлению без подкрепления коли-
чественными характеристиками самых различных его сторон. Прикладные 
исследования вейпинга основываются на наборе определенных индикато-
ров, сведенных в единую и логически обоснованную систему, позволяющую 
получить комплексное представление об объекте познания. В статье пред-
ставлено содержание трех существующих самостоятельных разделов систе-
мы показателей статистики вейпинга. Авторами предложены индикаторы для 
систематизации характеристик последствий вейпинга. Оценены возможно-
сти прикладного анализа последствий распространения электронных сига-
рет в современном обществе.
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Abstract
The authors study the history and origins of  vaping as a mass social phenome-
non. Currently, users of  electronic cigarettes and similar devices are divided into 
two segments: traditional smokers who switched to electronic cigarettes or com-
bining them and new smokers who chose electronic cigarettes because of  fashion, 
communication, entertainment, etc. It turns out that vaping is a social phenome-
non that follows not only from one the desire to find an alternative to smoking. 
A large-scale discussion regarding vaping has unfolded in special scientific publica-
tions and in the media. It can be considered not only as a youth culture direction 
or trend, but also as a new unfavorable factor that strikes at the health of  young-
er generations. All the existing deep and large-scale discrepancies in the content, 
place and role of  vaping in modern society are certainly theoretical, and partly 
rhetorical. Without reinforcement by quantitative characteristics of  its most di-
verse aspects, it is impossible to give a practical assessment of  such a specific phe-
nomenon. Applied vaping research is based on a set of  exact indicators combined 
into a single and logically sound system that allows you to get a comprehensive 
idea of  the object of  cognition. The article presents the content of  three existing 
independent sections of  the system of  vaping statistics indicators. The authors 
propose indicators that reveal the section of  indicators of  the effects of  vaping. 
The possibilities of  applied analysis of  the consequences of  the spread of  elec-
tronic cigarettes in modern society are assessed.
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ВВЕДЕНИЕ
Еще с древних времен человечество постигло простую истину, что дорога в ад всегда вымощена са-

мыми благими намерениями. Иными словами, изначально даже самые пристойные цели, но не осмыс-
ленные до конца, способны приводить к весьма плачевным последствиям.

Не является исключением и современный этап развития человечества. Стремление к здоровому обра-
зу жизни, в том числе предполагающему отказ от курения, породило новое общественное явление, по-
лучившее название вейпинг.

Вейпинг происходит от английского слова «vaping», что буквально означает «парение», а содержа-
тельно – процесс курения электронных сигарет, испарителей и иных устройств подобного рода. В этом 
контексте вейпинг также нередко трактуется как новое направление, течение молодежной культуры, свя-
занное с объединением курильщиков в группы и использованием различных устройств для парения ве-
ществ, имеющих самые разнообразные ароматические свойства [1].

С исторической точки зрения принято считать, что вейпинг является порождением XXI века, так как 
первая электронная сигарета была запатентована в 2003 г. изобретателем по имени Хон Линк, который 
пытался найти разумную альтернативу традиционному курению по той причине, что его отец был за-
ядлым курильщиком и скончался от рака легких. Позже выяснилось, что первое упоминание о прообра-
зе электронной сигареты появилось еще в 1965 г. в журнале «Популярная механика», где утверждалось, 
что в 1963 г. Г.А. Гилберт получил патент на устройство бездымного курения [2].

Однако отнесение дня рождения вейпинга ко второй половине прошлого века или к началу теку-
щего столетия мало что меняет по существу. Электронные сигареты представляют собой порождение 
научно-технического прогресса – благовидную попытку замены чем-либо вредного табакокурения [3].

Однако с течением времени оказалось, что это не совсем так. Все современные вейперы, то есть поль-
зователи электронных сигарет и подобных им устройств, подразделяются на два принципиально раз-
ных сегмента. Первый из них образуют бывшие традиционные курильщики, которые поставили перед 
собой цели, связанные с отказом от табакокурения, психологическим переходом, выбором здорового 
образа жизни и т.п. Второй сегмент объединяет новых курильщиков, которые выбрали электронные си-
гареты под влиянием моды, общения и ради зрелища и т.п. Получается, что вейпинг – это социальное 
явление, вытекающее не только из одного лишь желания найти альтернативу табакокурению.

Широкомасштабная дискуссия относительно пользы или вреда вейпинга развернулась как на полях спе-
циальных научных публикаций, так и в средствах массовой информации. Она сводится к тому, что одна 
часть общества полагает, что электронные сигареты являются абсолютно безопасной имитацией курения, 
а другая его часть считает, что курение электронных сигарет наносит вред сопоставимый с курением обыч-
ных сигарет. Ведь вейперы в полтора раза чаще сталкиваются с болезнями легких (хронической обструк-
тивной болезнью легких, астмой, эмфиземой и другими) по сравнению с обычными курильщиками [4].

СУЩЕСТВУЮЩИЕ ПОДХОДЫ К ПОНЯТИЮ «ВЕЙПИНГ»
Подобное столкновение мнений объективно вынуждает говорить о том, что вейпинг – это не только 

социальное явление, направление или течение молодежной культуры, а еще и новый неблагоприятный 
фактор, наносящий удар по здоровью молодых подрастающих поколений, которые составляют фундамент 
будущего любого общества вне зависимости от понимания вреда или пользы альтернативного курения.

Чтобы убедиться в пестрой картине существующих точек зрения, достаточно взглянуть на следую-
щее разнообразие подходов (рис. 1).

Анализ представленных позиций позволяет выйти на достаточно широкий спектр трактовок, которые 
предопределяют особенности количественного измерения места и роли вейпинга в современном общест-
ве. В первую очередь, стоит обратить внимание на глубинные и масштабные различия в понимании про-
цесса вовлечения молодежи в курение электронных сигарет. Они сводятся к тому, что сложный и много-
слойный по содержанию вейпинг может рассматриваться как деструктивное и явно негативное социальное 
явление, а может преподноситься как эффективное средство, позволяющее сдвинуться с мертвой точки 
и начать движение в сторону полного отказа от чрезвычайно вредного табакокурения. При этом вейпинг 
позиционируется и как положительный инструмент и как отрицательный процесс, носящий иллюзорный 
характер, не только не позволяющий решить проблемы, но и усугубляющий их развитие и последствия. 
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Масштабные различия фокусируются в рамках таких содержательных вех, как альтернатива, лож-
ный путь и новая угроза. Вейпинг как альтернатива акцентирует усилия, направленные на поиск дру-
гого варианта курения, который был бы более безопасным по сравнению с традиционным табакоку-
рением. И хотя полных и однозначных доказательств этому пока нет, курение электронных сигарет 
преподносится как свет в конце тоннеля, ведущего в сторону здорового образа жизни. Ложный путь, 
часто называемый иллюзией или обманом, заключается в том, что вейпинг не позволяет решить тех 
проблем, которые возникают в процессе табакокурения. Приверженцы этой версии считают, что выбор 
в пользу электронных сигарет образует мираж, скрывающий истинные последствия вейпинга. Новая 
угроза предполагает понимание процесса курения электронных сигарет как новое молодежное тече-
ние, направление, своеобразный вариант субкультуры, наносящий удар по общественной безопасно-
сти. В этом отношении вейпинг подается как серьезный вызов здоровью подрастающих поколений, 
потому что несет большой вред человеческому организму.

По нашему мнению, все имеющиеся глубинные и масштабные разночтения содержания, места и роли 
вейпинга в современном обществе, безусловно, носят теоретический, а отчасти и риторический харак-
тер, если не подкреплены количественными характеристиками самых различных сторон столь специ-
фического социального явления.

СИСТЕМЫ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СТАТИСТИКИ ВЕЙПИНГА
В этой связи большое практическое значение приобретают прикладные исследования вейпинга, кото-

рые трудно представить без набора определенных индикаторов, желательно сведенных в единую и логи-
чески обоснованную систему, позволяющую получить комплексное представление об объекте познания.

Анализ публикаций, посвященных вейпингу, позволяет выделить несколько направлений, в кото-
рых предпринимаются попытки статистической оценки распространенности электронных сигарет. 
Первое четко обозначенное направление современной статистики вейпинга ориентировано на ото-
бражение параметров совокупности вейперов, то есть лиц, использующих для курения  электронные  

Составлено авторами по материалам источников [5–11]

Рис. 1. Подходы к понятию «вейпинг»

представляет собой деструктивное явление или деструктивный процесс 
в зависимости от широты толкования его содержания

ярко демонстрирует новый вызов общественной безопасности

иллюстрирует иллюзорный уход от традиционного вредного курения

способствует отказу от традиционного табакокурения

являет современному миру своеобразный балансир между модой, пользой 
и опасностью

формирует новую модель поведения потребителей сигарет

образует зону пока не полной определенности между безопасной альтернативой курению 
и возможно новой угрозой организму
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сигареты и аналогичные им устройства. Второе уже сформировавшееся направление статистики вей-
пинга ориентировано на характеристику параметров рынка электронных сигарет. Третье, на наш взгляд 
еще до конца не сложившееся направление статистики вейпинга, соприкасается с последствиями рас-
пространения в обществе электронных сигарет. Его не полностью проступившие очертания как раз 
связаны с неоднозначной оценкой позитивного или негативного процесса перехода от обычного та-
бакокурения к его новой разновидности.

По существу, это означает, что в настоящее время более или менее оформились три самостоятель-
ных раздела системы показателей статистики вейпинга, а именно:

 – показатели статистики вейперов;
 – показатели статистики рынка вейпинга;
 – показатели статистики последствий вейпинга.

Логика данной конструкции сводится к тому, что комплексная статистическая характеристика вей-
пинга начинается с рассмотрения различных параметров контингента вейперов: как много людей курят 
электронные сигареты, какую часть они составляют от общего числа курильщиков, а также от общей 
численности населения. Уместными здесь являются и индикаторы структурного состава лиц, пользую-
щихся электронными сигаретами. На подобные параметры накладываются показатели рынка вейпинга, 
отвечающие на вопросы масштаба производства и реализации электронных сигарет, а также стоимост-
ных оценок обозначенного сегмента деятельности. Сюда же могут быть добавлены структурные пара-
метры рынка вейпинга. И, наконец, завершающим элементом выступают последствия распространения 
электронных сигарет в обществе, как с точки зрения замещения традиционного табакокурения, так и с 
позиций возможного вреда для здоровья. Ведь только сама жизнь способна ответить точно на вопрос 
об истинном вреде или пользе конкретного социального явления.

Что касается содержания обозначенных разделов статистики вейпинга, то в различных источниках 
имеются отдельные показатели, которые достаточно часто используются для оценки ситуации.

Рассматривая контингент вейперов, упор обычно делается на численность курильщиков электрон-
ных сигарет, а также быстроту изменения данного индикатора. Например, Л. Джонс обращает вни-
мание общественности, что численность вейперов в мире растет достаточно быстро. Если в 2011 г. 
их было 7 млн, то в 2021 г. уже порядка 55 млн (рост почти в восемь раз) [12]. Аналогично Н. Бе-
ришвили отмечает, что число вейперов в России за последние пять лет увеличилось в шесть раз [13]. 

Для отображения относительной доли контингента вейперов привлекается показатель удельного 
веса вейперов в общей численности населения, по которому сейчас лидируют США (чуть менее по-
ловины всех жителей страны) [14]. Однако здесь стоит отметить, что не меньший интерес представля-
ет индикатор удельного веса вейперов среди курильщиков, так как он позволяет более точно охарак-
теризовать распространенность электронных сигарет среди той части населения, которая подвержена 
рассматриваемому процессу.

В совокупности численность, динамика и распространенность вейперов все же дают неполное 
представление об особенностях группы курильщиков электронных сигарет. Видимо, их обязательно 
нужно дополнять структурными показателями. А именно, как вейперы распределяются по полу, воз-
расту, месту жительства, образованию, социальному положению, доходам и другим признакам. Без 
подобного дополнения статистика вейперов явно носит ущербный характер, потому что не позволя-
ет получить точный статистический портрет современного курильщика электронных сигарет.

При оценке рынка вейпинга чаще всего привлекается стоимостной показатель, который отражает ре-
зультаты распространения электронных сигарет. Скажем, тот же Л. Джонс утверждает, что в настоящее 
время мировой рынок вейпинга составляет 22 млрд долл. США, а пять лет назад был в пять с лишним 
раз меньше [12]. То есть наряду с размером рынка электронных сигарет опять-таки делается осознан-
ный упор на скорость его трансформации.

ИНДИКАТОРЫ, РАСКРЫВАЮЩИЕ РАЗДЕЛ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПОСЛЕДСТВИЙ 
ВЕЙПИНГА

Представляется, что двух этих индикаторов для всесторонней характеристики рынка вейпинга явно не-
достаточно. Для проникновения в суть вопроса, видимо, потребуются еще показатели объема производ-
ства электронных сигарет в натуральном выражении, его структуры по видам производимой  продукции, 
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средней стоимости производимых электронных сигарет, а также коэффициенты сравнения с индикато-
рами производства традиционных сигарет и прочее. Без этих данных сложно получить детальное пред-
ставление о параметрах состояния и развития рынка вейпинга.

При попытке выделить в самостоятельный раздел показатели последствий вейпинга возникает проблема 
отсутствия достоверной информации о данном аспекте потребления электронных сигарет. С теоретической 
точки зрения здесь были бы уместны и весьма интересны следующие индикаторы:

 – численность вейперов, у которых выявлены заболевания дыхательной системы;
 – распределение выявленных заболеваний дыхательной системы по их видам (астма, эмфизема, хро-

ническая обструктивная болезнь легких и другие);
 – численность вейперов, у которых выявлены заболевания дыхательной системы в расчете  

на 1000 человек населения;
 – численность вейперов, у которых выявлены заболевания дыхательной системы в расчете  

на 1000 курильщиков электронных сигарет;
 – степень тяжести заболеваний дыхательной системы у вейперов;
 – смертность вейперов от заболеваний дыхательной системы (в целом и по видам болезней). 

Правда, в настоящее время не все индикаторы могут быть определены достоверно, что осложняет 
возможность прикладного анализа последствий распространения электронных сигарет в современном 
обществе.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, вполне допустимо, что три обозначенных направления и соответственно три вы-

деленных раздела системы показателей статистики вейпинга не охватывают всей сущности рассматри-
ваемого объекта. Электронные сигареты являются достаточно новым социальным явлением, а поэтому 
требуется некоторое время, чтобы оно проявило себя в полной мере. И это обстоятельство способно 
увеличить число показателей, которые необходимо применять для всесторонней количественной ха-
рактеристики вейпинга. 

В целом, по объективным причинам, статистика вейпинга в настоящее время находится в стадии ста-
новления и формирования, а поэтому уровень ее развития определенно не дотягивает до практических 
потребностей, связанных с адекватным измерением масштабов, результатов и последствий распростра-
нения электронных сигарет в обществе. Этот факт в известной степени носит негативный характер, по-
тому что вовлечение в орбиту вейпинга широких слоев населения, особенно молодежи, способно при-
вести к серьезным проблемам и трагичным последствиям уже в самой ближайшей перспективе. 
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