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Аннотация 
В статье рассматривается проблема насилия в семье, которая берет свои кор-
ни с давних времен и достаточно распространена в настоящее время. Рассмо-
трены основные виды и формы насилия: физическое, экономическое, сек-
суальное, психологическое. В российском обществе женщины не чувствуют 
себя защищенными от насилия супругов и других близких родственников. 
В современных условиях распространены различные формы применения 
силы в отношении женщин: домашний деспотизм, избиения, изнасилова-
ния, сексуальные преследования. Во многих обществах семейная жестокость 
между мужчиной и женщиной не воспринимается как преступление против 
социума, а является частным делом семьи. Считается, что члены семьи при-
бегают к физическому насилию в тех случаях, когда они не имеют другой 
возможности оказать влияние на принятие семьей того или иного решения 
в силу недостаточности авторитета. Психологические концепции установи-
ли особую роль в причинах насилия таких факторов, как ослабление управ-
ления инстинктами, разочарование, агрессивность, алкоголизм, психопато-
логия. Социологические подходы концентрируют внимание на культурных 
нормах, провоцирующих насилие, патриархальной социальной структуре.
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Abstract 
The article deals with the problem of  domestic violence, which has its roots since 
ancient times and is quite common at the present time. The main types and forms 
of  violence (physical, economic, sexual, psychological) are considered. In Russian 
society, women do not feel protected from the violence of  spouses and other close 
relatives. In modern conditions, various forms of  the use of  force against women 
are common: domestic despotism, beatings, rape, sexual harassment. In many socie-
ties, family violence between a man and a woman is not perceived as a crime against 
society, but is a private matter of  the family. It is believed that family members re-
sort to physical violence in cases where they have no other opportunity to influence 
the family’s decision-making due to lack of  authority. Psychological concepts have 
established a special role in the causes of  violence of  such factors as the weaken-
ing of  instinctual control, frustration, aggressiveness, alcoholism, psychopatholo-
gy. Sociological approaches focus on cultural norms that provoke violence, patriar-
chal social structure.
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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность и новизна проблемы исследования определяется увеличением масштаба внутрисемей-

ного насилия и грубых отношений, в основном против женщин. Проявление насилия можно наблюдать 
во многих сферах жизни общества и в разных масштабах – оно может охватить все человечество или 
же коснуться отдельно каждого индивида. Одной из сфер осуществления насилия является семья [1; 2]. 
Насилие в семье существовало во все времена, однако не всегда рассматривалось в качестве острой со-
циальной проблемы. Гендерное насилие – это одна из вариаций агрессии, поведение, которое наносит 
вред другому человеку на основе признака пола. Она порождает множество социальных и психологи-
ческих проблем, с которыми нужно бороться [3]. 

Организация Объединенных Наций (далее – ООН) с момента своего основания уделяет особое внима-
ние вопросу, который долгое время оставался незамеченным, – правам женщин. В 1990-е гг. этот вопрос 
рассматривался как проблема прав человека и стал неотъемлемой частью повестки дня ООН. С тех пор 
насилию в отношении женщин уделяется все большее внимание и в настоящее время оно является цент-
ральной темой ООН. Женские низовые организации играют важную роль в повышении осведомленности 
об этой проблеме. Они отметили, что насилие, с которым сталкиваются женщины, не является результатом 
случайных, индивидуальных действий, а имеет глубокие корни в структуре неравенства. На сегодняшний 
день данная проблема охватила весь мир и нуждается в принятии необходимых мер по ее искоренению.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Цель настоящего исследования – исследование проблемы насилия в семье, его основных видов и вы-

явление причин возникновения.
В исследовании применены основные общенаучные методы: логический, системный, сравнительный, 

функциональный, статистический. Материалы проведенного исследования дали возможность раскрыть 
отдельные аспекты проблемы насилия в новых российских реалиях.

Насилие в семье является одной из самых глобальных и распространенных проблем в мире, приводя-
щих к трудной жизненной ситуации. Долгое время к проблеме домашнего насилия не уделялось долж-
ного внимания, и только в прошлом столетии данная проблема начала обозначаться как остро социаль-
ная благодаря деятельности женских организаций и средствам массовой информации. 

Домашнее насилие – это жестокое обращение мужчин над женщинами или женщин над мужчинами 
в семье, а также насилие родителей над детьми [4, с. 7]. Семейное насилие – это систематически повто-
ряющиеся акты физического, психологического, экономического, сексуального воздействия на близких 
людей, которые совершаются против их воли с целью обретения власти и контроля над ними. Поня-
тия «домашнее насилие» и «семейное насилие» способны равноценно заменить друг друга при изучении 
проблемы насилия в семье, как и понятия «насилие в семье» и «семейно-бытовое насилие». В докладе 
Всемирной организации здравоохранения о влиянии насилия на здоровье населения в мире отмечается, 
что «женщины ограничены в выборе средств самозащиты от насилия в семье. Это обусловлено страхом 
мести, отсутствием альтернативных средств экономической поддержки, беспокойством о детях, эмоци-
ональной зависимостью, отсутствием поддержки со стороны семьи и друзей, а также неискоренимой 
надеждой, что мужчина изменится» [5]. 

Профессор Е.П. Агапов насилие в семье определяет, как умышленное нанесение физического или 
психологического ущерба и страдания членам семьи, включая угрозы совершения таких актов, прину-
ждения, лишения личной свободы [6]. Домашнее насилие – это система поведения одного члена семьи 
для установления и сохранения власти и контроля над другими членами семьи [7].

Причины насилия чаще всего существуют на микроуровне и могут включать в себя методы воспи-
тания детей, отношения между родителями, принцип организации семейной жизни. Отношения меж-
ду родителями играют важную роль в формировании у детей представлений о семейной жизни, выра-
батывается определенная реакция, что в последующем формирует определенный тип поведения [8; 9]. 
Женщине важно помнить, что от домашнего насилия страдают и дети, поскольку если женщина гото-
ва терпеть разного рода издевательства, побои и т.д., то дети этого сделать не могут. Наблюдение тако-
го поведения со стороны родителей откладывает у детей некую психологическую травму и в будущем, 
как правило, они перенимают модель насильственного поведения в своей семейной жизни.



174

Вестник университета № 8, 2022

В теориях социального конфликта отмечается, что источниками семейного насилия являются не толь-
ко экономические причины, материальные интересы, но и стремление людей к обладанию властью с ис-
пользованием механизма принуждения. То есть конфликты в семье происходят из-за борьбы за власть 
и доминирующие социальные позиции. 

Институциональный подход к исследованию семейного насилия способствует изучению данного яв-
ления в семье с учетом норм и средств регулирования социального поведения индивидов, которые сло-
жились в обществе на макроуровне. Социокультурные теории насилия в семье рассматривают его как 
явление, происходящее под воздействием микросоциальных факторов, то есть статуса, дохода, образо-
вания и т.д. Семейное насилие позиционируется как результат общественных норм, социально одобря-
ющих насилие в семье и доминирование одних членов семьи над другими [10].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Женщин, переживающих домашнее насилие, можно разделить на две группы: активные и пассив-

ные. Первая группа состоит из тех женщин, которые решили бороться с этим негативным явлением, 
а вторая – из женщин, которые терпят насилие и продолжают жить, не принимая никаких решений 
для борьбы с нею. Женщины, относящиеся к активной группе, после нескольких попыток насилия над 
ними, пересматривают свое отношение к браку, к ним приходит понимание того, каким должен и не 
должен быть брак и семейная жизнь. Некоторые женщины в поисках гармоничных семейных отноше-
ний заключают повторный брак, некоторые после первого же брака принимают решение жить без мужа. 
Эти женщины ведут активную борьбу против абьюзивных отношений, жестокости и унижения. Жен-
щины пассивной группы принимают ситуацию в семье, находятся в сильной зависимости от мужчины. 

Насилие в семье обретает разнообразные виды и формы. Самое распространенное из них – физиче-
ское насилие. Присутствие в семье физической расправы явный признак того, что в этой семье не все 
в порядке. Женщина сама здесь играет ключевую роль в том, чтобы прекратить насилие, в том числе по-
средством помощи со стороны. Однако окружающие часто закрывают глаза на насилие в семье, воспри-
нимая его как проблему, касающуюся только самой семьи. С другой стороны, женщина может испыты-
вать страх говорить открыто о насилии, так как законом предусмотрено лишь несущественное наказание. 

Наряду с физическим насилием так же часто применяется и психологическое насилие в семье. Пси-
хологическое или эмоциональное насилие чаще всего заключается в психологическом давлении, униже-
нии, оскорблении, угрозе жизни и здоровью, ограничении свободы жертвы. В таких случаях женщина 
становится подавленной и сломленной, перестает себя уважать, считая, что заслуживает такое отноше-
ние со стороны мужчины. Для самоутверждения мужчины часто манипулируют женщиной при помо-
щи детей. Если со стороны женщины идет ответная реакция в виде протеста, то она сталкивается уже 
с террором и тотальным контролем, которые впоследствии перетекают в физическое насилие. 

Не менее ужасной формой насилия в семье является сексуальное надругательство. Половой акт 
по принуждению – это всегда симбиоз жесточайшего психологического давления, угроз и манипуля-
ций. Насильник свои действия мотивирует тем, что законная супруга должна ему подчиняться, и обяза-
на «делить с ним постель» всегда, когда он этого захочет. Совершая подобное насилие, мужчина чувст-
вует свою безнаказанность, а женщина, в свою очередь, понимает, что не может отказать и вынуждена 
терпеть сексуальные надругательства. Такая форма насилия часто сопровождается побоями и различны-
ми извращениями, так как сексуальные насильники чаще всего имеют маниакальные наклонности [11]. 

Еще одной формой насилия в семье является экономическое насилие. В большинстве случаев семейным 
бюджетом распоряжается мужчина, пользуясь этим для дискриминации женщины. Жертва под давлением 
со стороны насильника чувствует себя ущемленной. Такая форма насилия сопровождается эмоционально-
психологическим дискомфортом, так как супруг полностью контролирует финансы другого, при этом требуя 
полной отчетности во всех затратах. В некоторых случаях мужчина не позволяет жене устроиться на рабо-
ту, чтобы поддерживать свою власть в возможности распоряжаться финансами. Бывает и другое проявле-
ние экономического насилия, когда неработающий супруг распоряжается финансами жены. В этом случае 
женщина в финансовом плане не зависит от мужа, однако подчиняется ему из-за страха остаться одной [12].

В России часто насилие совершается в алкогольном состоянии. Алкоголизм в семье всегда вызывает 
стрессовое состояние у остальных членов, что в последующем отражается на психологическом состо-
янии людей. Случаются и такие ситуации, когда жертва постоянного алкогольного насилия не в  силах 
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более терпеть, срывается на насильника. Так или иначе, насилие в семьях больных алкогольной зависи-
мостью в большинстве случаев приводит к смертельному исходу. Психологи советуют женщинам при 
предчувствии конфликта, связанного с алкогольным опьянением, быть готовой покинуть место, где на-
силие неминуемо.

Последствия домашнего насилия, прежде всего, касаются эмоционального состояния человека, пе-
режившего насилие. Жертва испытывает переживания, стресс, боязнь, ненависть, она теряет доверие 
и меняет свое отношение к людям. У женщин происходит личностная деформация, появляется неуве-
ренность в себе, самооценка понижается, развивается тревожность. Часто у женщин наблюдаются та-
кие клинические последствия, как посттравматическое стрессовое расстройство [13].  

Женщины в условиях домашнего насилия проявляют виктимное поведение (склонность становить-
ся жертвой преступления). Оно обусловлено защитными психологическими механизмами. Перечислим 
основные особенности проявления защитных механизмов:

 – отрицание (неспособность открыто обсуждать проблему);
 – рационализация (неспособность серьезно оценить ситуацию);
 – изоляция (снижение чувствительности к психотравматическим факторам);
 – замещение (вымещение раздражительности на постороннего человека).

Женщины, оказавшись в ситуации домашнего насилия, демонстрируют модель поведения под назва-
нием «стокгольмский синдром». Это понятие было предложено в 1973 г. криминалистом Н. Биджеро-
том при анализе террористической акции с захватом заложников в Стокгольме. В процессе домашнего 
насилия у женщины может сформироваться «синдром избиваемой женщины». Он обусловлен четырь-
мя основными признаками:

 – женщина во всем обвиняет себя;
 – женщина утрачивает способность возлагать ответственность за насилие на другого человека;
 – женщина испытывает постоянный страх, боится за свою жизнь и жизнь своих детей;
 – женщина неразумно оценивает могущество насильника перед ней.

Если насилие в семье не прекращается, то все вышеперечисленные последствия становятся более вы-
раженными, тогда женщине необходимо обратиться к специалистам. В большинстве случаев насилие 
рассматривают как спровоцированный со стороны женщины акт, однако важно учитывать тот факт, что 
насильник сам выбирает время и место совершения насильственного действия. В проблеме домашнего 
насилия, как правило, виноваты оба пола, поэтому ее решение должно сводиться не только к реабили-
тации женщин, но и к комплексной работе с мужчинами и женщинами, составляющими брачные пары.

По данным Федеральной службы государственной статистики в России количество женщин, постра-
давших от насильственных действий в семье, за последние пять лет заметно сократилось (табл. 1) [14]. 
В таблицах 1 и 2 приведены зарегистрированные случаи насилия в семье, однако они не полностью 
отражают ситуацию с домашним насилием, поскольку большинство женщин не сообщают о насилии.

Таблица 1
Число преступлений, сопряженных с насильственными действиями,  

совершенных в отношении члена семьи  

Показатели

2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г.

В
се

го

И
з 

ни
х 

ж
ен

щ
ин

В
се

го

И
з 

ни
х 

ж
ен

щ
ин

В
се

го

И
з 

ни
х 

ж
ен

щ
ин

В
се

го

И
з 

ни
х 

ж
ен

щ
ин

В
се

го

И
з 

ни
х 

ж
ен

щ
ин

Число преступле-
ний, ед.

64 421 49 415 34 007 24 981
33 
378

24 478
32 
616

23 720 33 821 24 799

Из них отношении:

супруга, ед. 29 465 27 090 15 916 13 637 15 859 13 442 15 124 12 710 15 100 12 810

сына, дочери, ед. 11 756 5 995 5 006 2 560 5 675 2 972 6 256 3 418 6 348 3 387
Источник: [14]
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Таблица 2
Число потерпевших от преступлений, сопряженных с насильственными действиями, 

совершенных в отношении члена семьи 

Показатели

2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г.

В
се

го

И
з 

ни
х 

ж
ен

щ
ин

В
се

го

И
з 

ни
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ж
ен

щ
ин

В
се
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В
се
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И
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ни
х 

ж
ен

щ
ин

В
се
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И
з 
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х 

ж
ен

щ
ин

Число потерпевших, чело-
век, ед.

65 543 49 765 36 037 25 667 33 235 23 518 33 315
23 
221

32 
557

22 
542

Из них в отношении:

супруга, ед. 29 788 27 256 15 504 13 360 14 722 12 516 14 293
12 
085

14 
282

12 
001

сына, дочери, ед. 12 314 6 419 8 020 3 911 7 142 3 584 8 586 4 342 7 673 3 803

Источник: [14]

В Республике Башкортостан также распространена проблема домашнего насилия. Исходя из резуль-
татов проведенного социологического опроса населения определено, что именно женщины чаще всего 
становятся жертвами домашнего насилия (42,6 %). Также было отмечено, что данная проблема не рас-
сматривается в обществе как наиболее острая. Была выявлена главная причина насилия в семье – алкого-
лизм мужчин (80,5 %) и женщин (71 %). На втором и третьем месте причин насилия в семье расположи-
лись не надлежащее семейное воспитание и нестабильная экономическая ситуация соответственно [15].

Женщины также активно совершают насилие в отношении своих супругов, однако, в России офици-
альной статистики подобных действий нет. По различным оценочным данным от 5 до 14 % всех жертв 
домашнего насилия в России – лица мужского пола [16]. Также существует проблема семейного насилия 
над детьми. Статистика насилия в отношении детей также приведена в таблицах 1 и 2. Но стоит отметить, 
что дети законодательно защищены от насилия в семье (как на международном уровне, так и в Россий-
ской Федерации), а женщины, несмотря на достаточное количество законопроектов и международных 
документов, призванных защищать их от домашнего насилия, все равно остаются под большой угрозой. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Все перечисленные нами виды насилия в совокупности являются домашним террором. Если мужчина 

однажды применил к женщине один вид домашнего насилия, то, соответственно, применит и остальные. 
Закон, к сожалению, домашнее насилие не определяет, как юридическую проблему. Поэтому добиться 
наказания в отношении насильника очень трудно. Женщины терпят и ждут момента, когда их мужчи-
на изменится, чего в реальности не происходит. Гендерное насилие – одна из вариаций агрессии по-
ведения, которое наносит вред другому человеку на основе признака пола. Она порождает множество 
социальных и психологических проблем. Насилие в отношении женщин имеет серьезные последствия 
и ее значение для общества невероятно. Это нарушает основные права человека, снижает производи-
тельность труда и человеческий капитал общества, подрывает экономическое и социальное развитие.

Насилие в семье существовало во все времена, однако не всегда рассматривалось в качестве острой 
социальной проблемы. На сегодняшний день эта проблема охватила весь мир. С каждым годом жертв 
домашнего насилия становится больше, а последствия тяжелее. Ранее эта проблема исследовалась в рам-
ках преступлений, совершенных в области семейно-бытового насилия. Сейчас же необходимо выделить 
и закрепить понятие «домашнее насилие», чтобы предпринять всевозможные меры по борьбе с этим яв-
лением. Только комплексное воздействие на данную проблему может эффективно защитить женщину 
от семейного насилия, своевременно выявить назревающий конфликт и результативно устранить по-
следствия. Это важная социальная задача, решить которую можно, лишь объединив усилия всех субъ-
ектов данной деятельности. Эффективной защите будет способствовать совокупность воспитательных, 
правовых и профилактических мероприятий. 
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