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Аннотация
В статье рассматривается феномен личностной зрелости как сложное мно-
гокомпонентное явление, которое может достигать различных уровней 
сформированности. Отмечается актуальность исследования личностной 
зрелости через значимые события жизненного пути личности. В целях вы-
явления отношения к наиболее значимым событиям жизни и специфики 
взаимодействия с жизненной ситуацией автором было проведено исследо-
вание, в котором приняло участие 277 человек в возрасте 25–40 лет: пред-
ставители сферы образования, медицины, сферы обслуживания и торгов-
ли, работники горнодобывающей промышленности. Испытуемые были 
разделены на 2 группы в соответствии с уровнем личностной зрелости 
и инфантильности как полярных характеристик. В результате исследова-
ния выявлены существенные различия между переживанием и описанием 
жизненных событий, а также определением значимых жизненных ситуа-
ций испытуемыми с разным уровнем личностной зрелости.
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Abstract
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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность темы обусловлена тем, что представления о личностной зрелости до сих пор недоста-

точно систематизированы и в исследованиях таких авторов, как Л. Колберг, А. Маслоу, Л.П. Овсянец-
кая, Г. Олпорт, А.А. Реан, Е.С. Штепа, И.Я. Шемелюк, П.М. Якобсон и другие, данный феномен рас-
сматривается в основном в структурном направлении [1] для определения компонентов личностной 
зрелости. Однако достаточно мало работ посвящено функциональной и динамической стороне фено-
мена. Это затрудняет проведение дальнейших исследований и препятствует установлению целостной 
картины развития личностной зрелости.

Систематизация теоретических подходов к изучению проблемы личностной зрелости [2–4] позволя-
ет заключить, что личностная зрелость – это динамическая система, которая характеризуется функци-
онированием в сторону прогрессивного развития личности, способна к разноуровневым достижениям 
и может видоизменяться на протяжении всей жизни.

В исследованиях Б.Г. Ананьева, Л.И. Анциферовой, Г.А. Балла, И.Д. Беха, Ш. Бюлер, П. Жане, С.Д. Мак-
сименко, С.Л. Рубинштейн, Т.М. Титаренко и других процесс личностного развития человека рассматри-
вается как содержательный элемент его жизненного пути. Жизненный путь насыщен потоком осознанных 
и неосознанных социальных ситуаций и событий [5]. Над некоторыми ситуациями и событиями человек 
четко рефлексирует, определяя их значимость для себя и собственной жизни, а какие-то остаются для него 
нейтральными или даже неосознанными [6]. Опыт каждого наполнен событиями, которые на разных вре-
менных отрезках связываются между собой, обретают смысл, могут повторяться и иметь цикличность [7]. 
Однако есть и значимые события, на которых происходит некоторая фиксация. Рассматривая такие собы-
тия, а также отношение личности к ним, можно выявить характерные для нее особенности: внутреннюю 
картину жизнедеятельности, отношение к жизни, направленность, временную перспективу, сферу интере-
сов, стратегии поведения и т. д. Следовательно, крайне важен анализ жизненной ситуации, значимой для 
человека и потому выступающей в качестве определенного индикатора его личностных характеристик.

Как представляется, личностную зрелость и ее особенности стоит рассматривать с позиции событий-
ной наполненности и отношения человека к ситуациям, происходящим в его жизни. Между личностью 
и теми условиями, в которых она существует, есть неразрывная связь. Следовательно, следует не только 
рассматривать человека в контексте общественных процессов, но в первую очередь анализировать его 
конкретные жизненные обстоятельства. Именно те события, которые наиболее глубоко им осознаются, 
становятся основой распределения эмоциональных переживаний на положительные и отрицательные, 
а также могут служить для личностного роста и переосмысления человеком своей жизни [8]. 

Таким образом, исследование личностной зрелости в событийном ракурсе, рассмотрение значи-
мых событий и ситуации, а также особенностей отношения к ним в рамках жизненной картины лич-
ности имеет высокую актуальность.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В целях изучения жизненных событий лиц с разным уровнем личностной зрелости и выявления соот-

ветствующих закономерностей было проведено исследование, в котором приняли участие респонденты 
периода средней зрелости, согласно периодизации Д.Б. Бромлей, в возрасте 25–40 лет. Именно этот пери-
од, как представляется, является сенситивным для воплощения в жизнь личностного потенциала и дости-
жения больших успехов во всех сферах жизни – как профессиональной, так и социальной, общественной.

Экспериментальная выборка испытуемых формировалась таким образом, чтобы в ней были равно-
мерно представлены социально-демографические характеристики, соответствующие показателям гене-
ральной совокупности, а также чтобы в нее вошли специалисты из разных сфер: образования, медици-
ны, сферы обслуживания и торговли, горнодобывающей промышленности. В исследовании приняло 
участие 365 человек. Было принято решение сформировать 2 группы с разными показателями личност-
ной зрелости и инфантильности как полярных характеристик; в группы вошло 277 человек из общей 
выборки. При делении на группы использовались следующие методики:

 – методика В.А. Руженкова, В.В. Руженковой, И.С. Лукьянцевой для «диагностики личностной зре-
лости» [9];

 – методика А.А. Серегина «Уровень инфантилизма» [10].
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Полученные фактические материалы позволили разделить испытуемых на две группы, примерно рав-
ные по численности: группу из 153 испытуемых с высокими показателями личностной зрелости и невыра-
женной либо слабо выраженной инфантильностью (далее – группа ВЗ) и группу из 124 человек с низки-
ми показателями личностной зрелости и выраженной инфантильностью (далее – группа НЗ). Испытуемые 
со средней выраженностью личностной зрелости не принимали участия в дальнейшем исследовании.

Для изучения компонентов отношения к важным жизненными событиям, а также рассмотрения спе-
цифики взаимодействия человека с подобными событиями были применены следующие методики:

 – методика Е.Ю. Коржовой «Психологическая автобиография» [11];
 – методика «Отношение к значимой жизненной ситуации» того же автора [11].

Перед началом обработки данных было установлено, что эмпирическое распределение изучаемых 
параметров статистически соответствует нормальному распределению; проверка осуществлялась с по-
мощью критерия нормальности Колмогорова – Смирнова. Для подтверждения значимости различий 
в группах был применен t-критерий Стьюдента для независимых выборок.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ АНАЛИЗ
На рисунке 1 представлена часть результатов, полученных в ходе исследования. Они свидетельст-

вуют о том, что удельный вес событий в целом для группы НЗ в незначительной степени превосхо-
дит аналогичный показатель для группы ВЗ, и в основном группы указывают на примерно одинако-
вый удельный вес событий.

Данный показатель описывает насыщенность значимых переживаний. Удельный вес событий 
прошлого больше для группы НЗ, а вес событий будущего – для группы ВЗ. Используемая методи-
ка выделяет ряд типов и видов событий, к которым могут быть отнесены жизненные ситуации, опи-
санные испытуемыми (рис. 2).

Исходя из рисунка 2, можно заключить, что с точки зрения типов событий наиболее выраженными 
для группы ВЗ являются личностно-психологические события и изменение социальной среды, а сре-
ди видов событий отмечаются работа, учеба и повышение квалификации, «Я», дети. Для группы НЗ на-
иболее характерны такие типы событий, как личностно-психологический и биологический, а наибо-
лее выраженные виды событий связаны с материальным положением, межличностными отношениями, 
детьми и работой. Значимые результаты сравнительного анализа событий представлены в таблице 1.

Cоставлено автором по материалам исследования и источника: [11]
Рис. 1. Вес событий в группах с разным уровнем личностной зрелости (по методике Е.Ю. Коржовой «Пси-

хологическая автобиография»)
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Таблица 1
Описательная статистика и значимые результаты сравнительного анализа жизненных 

событий в группах ВЗ и НЗ по методике Е.Ю. Коржовой «Психологическая автобиография»

Классификация событий
Значения показателей для групп

Значение критерия
ВЗ НЗ

M σ M σ t p
Типы

Биологический 0,84 0,61 2,11 0,89 14,05* 0,000
Изменение социальной среды 1,91 0,53 1,56 0,56 2,61* 0,022

Виды
Межличностные отношения 0,23 0,42 0,90 0,73 9,50* 0,000
Материальное положение 0,27 0,44 1,12 0,70 12,25* 0,000
Учеба, повышение квалификации 0,77 0,75 0,42 0,49 4,46* 0,000

Примечания:
1) M – среднее значение, σ – стандартное отклонение, t – значение критерия Стьюдента, p – уровень значимости.
2) знаком * отмечены статистически значимые показатели.

Составлено автором по материалам исследования и источника: [11]

Так, значимые различия выявлены (табл. 1) для событий, относящихся к типу «Изменение социаль-
ной среды» (t = 2,61; р ≤ 0,01); подобные события чаще указывались группой ВЗ. Они связаны со всту-
плением в брак, поступлением в вуз, повышением по службе и т. п. Вот несколько названных событий: 
«Поступила в магистратуру на бюджет», «Прошла собеседование на работу», «Развелись с мужем», «Вый-
ду на защиту кандидатской диссертации».

Значимые различия также отмечены для событий биологического типа (t = 14,05; р ≤ 0,01), кото-
рые в большей степени выражены для группы с низким уровнем личностной зрелости. Следователь-
но, данной группе более свойственно описание значимых событий, связанных с болезнями, травмами, 

Cоставлено автором по материалам исследования и источника: [11]
Рис. 2. Выраженность событий для групп с разным уровнем личностной зрелости  

(по методике Е.Ю. Коржовой «Психологическая автобиография»)
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 переживанием физической боли т. д.: «Произошел перелом ноги со смещением», «Я заболела COVID-19», 
«Весной родится мой ребенок», «Я сделала татуировку».

Что касается видов событий, можно наблюдать различия в рамках категории межличностных отно-
шений (t = 9,50; р ≤ 0,01). Большее количество подобных событий описывается испытуемыми с низким 
уровнем зрелости: «Я вступила в группу волонтеров и приобрела новых друзей», «Умер друг», «Свадьба 
лучшей подруги», «Поеду в Москву и встречусь там с друзьями». В рамках категории материального по-
ложения события в группе НЗ (t = 12,25; р ≤ 0,01) также встречаются чаще: «Получу премию», «Украли 
деньги», «Выплачу долг». События, связанные с учебой и повышением квалификации, характернее для 
группы ВЗ (t = 4,46; р ≤ 0,01): «Прошла стажировку в Москве», «Поступила на второе высшее образова-
ние», «Отчислили из аспирантуры».

Можно отметить, что количество и вес событий в группах с разным уровнем личностной зрелости 
примерно одинаковы. И все же для группы ВЗ более характерны значимые и переживаемые события, 
связанные с учебой, карьерой, продвижением, а для группы НЗ – события, касающиеся здоровья, мате-
риального благополучия и межличностного общения.

При использовании методики Е.Ю. Коржовой «Отношение к значимой жизненной ситуации» и рас-
смотрении значимых ситуаций, отмечаемых испытуемыми, с помощью контент-анализа было выделено 
несколько категорий жизненных событий. Вот их перечень с примерами:

1) семья: «Значимым событием в моей жизни было лишения отца моего ребенка родительских прав»;
2) образование: «Я поступила в аспирантуру в университет, находящийся в другом городе»;
3) профессиональная деятельность: «Меня поставили на должность начальника отдела»;
4) здоровье: «Мне поставили страшный диагноз, который я не пожелала бы никому»;
5) общение: «Я зарегистрировалась в группе молодых мам в социальной сети, нас было там 12 че-

ловек. Общаемся мы уже 5 лет, встречаемся, ездим к друг другу в гости»;
6) увлечение: «Я начала заниматься тем, о чем мечтала долгое время, нарисовала свою первую картину»;
7) социально-исторические процессы: «Самым страшным и переломным моментом в моей жизни 

стало начало боевых действий в моем родном городе».
Таблица 2 наглядно демонстрирует, что наиболее значимыми событиями, которые указывали в сво-

их ответах многие испытуемые в обеих выборках, стали события, связанные с семьей. В остальных ка-
тегориях наблюдаются некоторые расхождения.

Таблица 2
Контент-анализ жизненного события в группах ВЗ и НЗ по методике Е.Ю. Коржовой 

«Отношение к значимой жизненной ситуации»

Категория событий

Представленность категории в группах
Группа ВЗ Группа НЗ

Количество 
упоминаний

Доля, %
Количество 
упоминаний

Доля, %

Семья 36 23,5 30 24,0
Образование 21 13,7 5 4,0
Профессиональная деятельность 35 23,0 18 14,5
Здоровье 23 15,0 23 18,5
Общение 13 8,5 19 15,3
Увлечения 10 6,5 12 9,7
Социально-исторические процессы 15 9,8 17 14,0

Составлено автором по материалам исследования и источника: [11]

В группе ВЗ, наряду с ситуациями, связанными с семьей, часто описываются ситуации из области 
профессиональной деятельности. Также достаточная частота встречаемости характерна для событий, 
касающихся здоровья и образования. Наименьшую встречаемость демонстрируют ситуации, связанные 
с социально-историческими процессами, общением и увлечениями. В группе НЗ за событиями, каса-
ющимися семьи, следуют по частоте встречаемости такие категории, как здоровье и общение. Кроме 
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того, выраженная частота встречаемости свойственна категориям «Профессиональная деятельность» 
и «Социально-исторические процессы». Наименьшую встречаемость демонстрируют события, связан-
ные с увлечениями и образованием.

Таким образом, между группами обнаруживаются достаточно большие расхождения в рамках катего-
рий «Образование» и «Профессиональная деятельность». Подобные события чаще встречаются в жизни 
испытуемых ВЗ, а следовательно, для представителей этой группы являются более значимыми и пережи-
ваемыми. Также значительно различаются по частоте встречаемости ситуации, касающиеся социально-
исторических процессов и общения: они более значимы для группы НЗ. Стоит отдельно рассмотреть 
ответы испытуемых на некоторые вопросы о значимой жизненной ситуации (табл. 3).

Таблица 3
Контент-анализ ответов на вопросы в группах ВЗ и НЗ на основе методики 

Е.Ю. Коржовой «Отношение к значимой жизненной ситуации» 

Категория ответов

Представленность категории в группах

Группа ВЗ Группа НЗ

Количество 
упоминаний

Доля, %
Количество 
упоминаний

Доля, %

Чем важна для Вас данная ситуация?

Новый опыт 40 26,1 28 22,6
Влияние на будущее 51 33,4 27 21,8
Отношения (друзья и семья) 30 19,6 41 33,0
Исполнение мечты 32 20,9 28 22,6

Как Вы считаете, почему она возникла?

Обстоятельства 36 23,5 41 33,0
Необходимость 41 26,8 20 16,0
Собственное желание 42 27,5 21 17,0
Другие люди 34 22,2 42 34,0

Какое участие Вы принимали в этой ситуации?

Активное 102 66,7 73 58,9
Пассивное 51 33,3 51 41,1

Как, на Ваш взгляд, ситуация повлияла на Вас?

Новый опыт 69 45,0 42 33,9
Негативные последствия 26 17,0 32 25,8
Позитивные последствия 58 38,0 50 40,0

Как Вам кажется, будет ли эта ситуация оказывать на Вас влияние в будущем?

Да 123 80,4 98 79,0
Нет 28 18,3 18 14,5
Затруднение с ответом 2 1,3 8 6,5

Составлено автором по материалам исследования и источника: [11]

В группе ВЗ ответы на вопрос о важности жизненной ситуации были чаще связаны с ее влиянием 
на будущее («Это стало началом моей карьеры», «Это заставило переехать меня в другой город») и с по-
лучением нового опыта: «Я научился многому, это стало мне уроком», «Эта ситуация дала мне много 
нового опыта». В группе НЗ значимость ситуации в большей мере определяли через отношения с дру-
гими людьми: «Я приобрела новых друзей», «Благодаря этой ситуации я нашел свою жену». Остальные 
категории ответов в данной группе встречались примерно с одинаковой частотой.

Описывая причины возникновения ситуации, испытуемые из группы ВЗ указывали, что ситуация воз-
никла по их собственному желанию («Я этого хотела», « Я допустил это, значит, на самом деле  хотел 
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этого»), а также отмечали необходимость ее возникновения: «Мне нужно было получить образование», 
«Я должен был содержать семью». Ответы, предполагающие связь ситуации с обстоятельствами или вли-
янием других людей, в данной группе встречались реже, однако следует отметить, что в целом  ответы 
были достаточно разнообразны и отмечались небольшим разбегом по частоте. В группе НЗ причина-
ми возникновения ситуаций называли действия других людей («На этом настоял мой друг, и я решил 
обследоваться с ним за компанию», «Папа всегда мечтал об этом») и обстоятельства: «Так сложилась 
жизнь, возможно, это судьба», «Обстоятельства вынудили меня переехать».

Оценивая влияние значимой жизненной ситуации, большая часть испытуемых в обеих группах ука-
зывали на обретение нового опыта и позитивные последствия ситуации: «Это стало печальным, но все 
же опытом для меня»», «Я научился ценить свою жизнь», «Там я обрела семью и друзей». Однако следу-
ет отметить, что в группе НЗ чаще, чем в группе ВЗ, встречались ответы о негативном влиянии ситуа-
ции: «Это стало причиной развода», «Мне пришлось отказаться от своего увлечения».

Кроме того, более половины испытуемых в обеих группах отметили, что описанная ими ситуация 
будет оказывать влияние на будущее, и таким образом подтвердили ее значимость.

Таблица 4
Описательная статистика и результаты сравнительного анализа параметров отношения 

к значимой жизненной ситуации в группах ВЗ и НЗ на основе методики Е.Ю. Коржовой 
«Отношение к значимой жизненной ситуации» 

Параметр

Значения показателей для групп
Значение критерия

Группа ВЗ Группа НЗ

M σ M σ t p

Принятие 2,16 0,69 2,01 0,85 1,59 0,111

Отвержение 0,90 0,90 1,1 0,61 2,04 0,060

Легкость 1,09 0,62 1,02 0,73 0,48 0,630

Трудность 1,87 0,78 2,13 0,61 2,61* 0,020

Оптимизм 2,12 0,71 2,04 0,83 0,89 0,375

Пессимизм 0,92 0,68 1,36 0,75 4,82* 0,000

Интернальность 2,30 0,65 1,02 0,51 16,79* 0,000

Экстернальность 1,03 0,63 2,27 0,79 15,79* 0,000

Активность 2,22 0,78 2,16 0,81 0,69 0,485

Пассивность 1,09 0,61 1,21 0,72 1,61 0,108
Примечания:
1) M – среднее значение, σ – стандартное отклонение, t – значение критерия Стьюдента, p – уровень значимости.
2) знаком * отмечены статистически значимые показатели.

Составлено автором по материалам исследования

При анализе отношения испытуемых к значимой жизненной ситуации можно отметить, что для 
группы ВЗ характерна интернальность, активность, принятие положения и оптимистичное отношение 
к нему. Группе НЗ также свойственна активность, принятие ситуации и оптимизм, однако эти испыту-
емые отличаются экстернальностью и определяют ситуацию как трудную.

Значимые различия получены по шкале пессимизма (t = 4,82; р ≤ 0,01) и трудности (t = 2,61; р ≤ 0,01). 
Восприятие ситуации как негативной и трудно разрешимой более характерно для группы НЗ. Также зна-
чимы различия по шкалам интернальности (t = 16,79; р ≤ 0,01) и экстернальности (t = 15,79; р ≤ 0,01). 
Для группы ВЗ характерна интернальность, то есть испытуемые чувствуют ответственность за проис-
ходящую с ними ситуацию. В группе НЗ, напротив, более выражена экстернальность, а следователь-
но, ситуация интерпретируется как результат или действие внешних обстоятельств, во многом не зави-
сящих от испытуемого.
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ВЫВОДЫ
Таким образом, результаты исследования позволяют заключить, что между переживанием и описа-

нием жизненных событий, а также определением значимых жизненных ситуаций у испытуемых с раз-
ным уровнем личностной зрелости есть существенные различия. Для лиц с высоким уровнем зрелости 
более характерны события, связанные с профессиональным ростом, развитием и продвижением. Также 
для данной группы отмечается больший удельный вес будущего событий. Указанные показатели соот-
ветствуют описаниям, данным испытуемыми значимой жизненной ситуации: подчеркнута ее важность 
для будущего и для получения нового опыта, сделан акцент на ее позитивном влиянии, а также на при-
нятии ответственности за ее последствия и результаты.

Что касается группы с низкими показателями личностной зрелости, для нее более характерными яв-
ляются события, относящиеся к прошлому и отличающиеся скорее обыденным тоном, в частности со-
бытия, связанные с материальным положением, взаимоотношениями, состоянием здоровья и болезнями. 
Кроме того, представители группы склонны описывать ситуации как трудные и негативно окрашенные, 
а также снимать с себя ответственность за их результат, объясняя происходящее как обстоятельства, сло-
жившиеся определенным образом.

Как представляется, полученные результаты исследования следует использовать в целях более деталь-
ного анализа личностной зрелости и условий ее актуализации, а также при построении моделей эмпи-
рического исследования личностной зрелости.
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