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Аннотация
В статье рассматривается вопрос домашнего насилия в отношении женщин 
как распространенная глобальная социальная проблема современного обще-
ства. Многие страны принимают различные меры для предотвращения и ни-
велирования данной проблемы. В научной работе представлен опыт решения 
такой задачи скандинавскими странами, где реализуется эффективная модель 
социальной политики в отношении женщин-жертв супружеского насилия. Вы-
делено, что значимость и актуальность данной проблемы возросла в послед-
ние годы в период всемирной пандемии Covid-19, когда была введена всеобщая 
социальная изоляция. Целью научной статьи является исследование состояния 
проводимой социальной политики скандинавских стран в отношении супруже-
ского насилия над женщинами. Определены основные направления семейной 
политики скандинавских стран, которая основана на формировании безопас-
ной среды для создания семьи и воспитания детей. В рамках данного исследо-
вания представлены основные программы профилактики семейного насилия 
и лечения ее жертв, оказываемые социальные услуги и системы поддержки со-
циальными, психологическими и медицинскими службами. Также выявлено, 
что программы поддержки направлены в основном на защиту и установление 
границы безопасности, на восстановление чувства собственного достоинства 
жертв насилия в семье. 
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Abstract
The article examines the issue of  domestic violence against women as a wide-
spread global social problem of  modern society. Many countries are taking var-
ious measures to prevent and mitigate this problem. The scientific work pre-
sents the experience of  solving such a problem in the Scandinavian countries, 
where an effective model of  social policy is implemented in relation to wom-
en victims of  marital violence. It is highlighted that the importance and rel-
evance of  this problem has increased in recent years during the global Cov-
id-19 pandemic, when universal social isolation was introduced. The purpose 
of  the scientific article is to study the state of  the social policy of  the Scan-
dinavian countries in relation to marital violence against women. The main 
directions of  the family policy of  the Scandinavian countries are defined, 
which is based on the formation of  a safe environment for creating a family 
and raising children. Within the framework of  this study, the main programs 
for the prevention of  family violence and the treatment of  its victims, so-
cial services provided and support systems by social, psychological and med-
ical services are presented. It was also revealed that the support programs are 
mainly aimed at protecting and establishing the security boundary, restoring 
the self-esteem of  victims of  domestic violence.
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ВВЕДЕНИЕ
«Насилие – применение индивидом или социальной группой различных форм принуждения в от-

ношении других индивидов, социальных групп с целью приобретения или сохранения экономическо-
го и политического господства, завоевания тех или иных прав или привилегий» [1, с. 310]. Нередко на-
силие применяется в качестве метода социального контроля и принуждения. Одной из форм насилия 
выступает насилие в семье. 

Проблема домашнего насилия является актуальной для многих стран, поэтому с каждым годом 
разрабатываются новые программы, технологии и меры социальной политики в отношении жертв 
семейного насилия. Программы реабилитации женщин-жертв семейного насилия в североевропей-
ских странах наиболее эффективны благодаря проводимой социальной политике, которая построе-
на на скандинавской модели благосостояния. В этих странах предпринимают все меры для того, что-
бы предотвратить такое явление, как домашнее насилие над женщинами. Разработанные программы 
скандинавскими странами включают в себя полный список мер профилактики семейного насилия 
и лечения ее жертв. Скандинавская модель благосостояния является примером для всего мира, так как 
в социальной политике этих стран достаточно большое внимание отводится созданию благоприят-
ных условий жизни для каждого гражданина страны. 

Насилие на гендерной почве в последнее время стало рассматриваться как острая социальная пробле-
ма международного уровня [2]. В Европе и в Центральной Азии общественные организации работают 
над предотвращением и реагированием на насилие в отношении женщин и девочек. Они поддерживают 
инициативы, которые направлены на расширение доступа услуг для женщин, подвергшихся насилию. 

Ситуация с насилием в семье резко ухудшилась в период всемирной пандемии Covid-19. С началом 
карантина во всем мире начался рост насилия в семье в отношении женщин. «Кризис сопровождался 
всплеском сообщений о насилии в семье как раз в то время, когда службы, включая верховенство зако-
на, здравоохранение и приюты, отвлекались на борьбу с пандемией» [3]. Цель статьи заключается в ис-
следовании состояния проводимой социальной политики скандинавских стран в отношении супруже-
ского насилия над женщинами.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование осуществлялось на основе использования основных научных методов: логического, 

сравнительного, функционального, статистического. Материалы проведенного исследования дали воз-
можность раскрыть состояние проводимой социальной политики скандинавских стран в отношении 
домашнего насилия над женщинами. 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ
В Финляндии в 2019 г. было зарегистрировано 10,6 тыс. пострадавших от насилия в семье, среди взро-

слых жертв домашнего насилия 77 % составляли женщины. Насилие в семье может быть непрерывным, 
так в 2009–2019 гг. жертвами бытового насилия стали 66 тыс. чел., около 14 % из которых, по данным по-
лиции, стали жертвами как минимум два раза в разные года [4]. В связи со сложившейся ситуацией Пра-
вительство Финляндии решило разработать программу по борьбе с насилием в отношении женщин 
на 2020–2023 гг. В правительственной программе говорится, что государство будет уделять особое внима-
ние личной неприкосновенности, духу и здоровью в целях сокращения числа целенаправленных право-
нарушений, особенно преступлений против детей и насилия женщин со стороны интимных партнеров. 

В Финляндии предпринимаются меры по развитию и расширению услуг для жертв насилия. Были 
разработаны специальные виды помощи для жертв сексуального насилия в семье. Страна осуществи-
ла несколько проектов по предотвращению насилия в отношении женщин и улучшила финансирова-
ние линии Nolla, центров Seri, приютов, а также была проведена реформа уголовного кодекса в области 
сексуальных преступлений [5]. В настоящее время существует шесть центров поддержки Seri, которые 
предлагают судебно-медицинские исследования, травматологическую поддержку, психологическое кон-
сультирование и терапию для людей старше 16 лет, переживших сексуальное насилие. Организациями 
были подготовлены материалы, предназначенные для детей и молодежи, например, навыки безопасно-
сти насилия, с которым сталкиваются женщины-инвалиды.
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В период осуществления программы по сокращению масштабов насилия в отношении женщин было 
начато сотрудничество с Силами гражданской обороны и Центром гражданских служб в области борь-
бы с насилием в семье, в том числе была разработана на постоянной основе учебная программа по сни-
жению насилия. В течение многих лет программа вооруженных сил включала навыки межличностного 
общения и предотвращения насилия со стороны интимного партнера в подготовку призывников. Цель 
предупреждения насилия, включенного в гражданскую службу, состоит в том, чтобы помочь лицам, ответ-
ственным за гражданскую службу, выявлять и предотвращать насильственное поведение и содействовать 
благополучию в повседневной жизни как на индивидуальном уровне, так и в их собственных отношени-
ях. Программа содержит ряд следующих мер: просвещение органов власти; повышение осведомленности 
учащихся и сотрудников учебных заведений, например, о безопасных свиданиях и выявлении случаев на-
силия. Начала работать национальная кампания по борьбе с сексуальными домогательствами в отноше-
нии молодых женщин. Данная работа будет способствовать более глубокому пониманию насилия в от-
ношении женщин как гендерного явления среди многих субъектов и широкой общественности. 

Во время пандемии коронавируса возросла потребность в низкопороговых вспомогательных услугах. 
Известно, что в начале 2020 г. число оповещений полиции на дому увеличилось почти на 50 %. По дан-
ным Статистического управления Финляндии, в январе-июне 2020 г. в полицию поступило на 12 % 
больше сообщений о бытовом насилии и о насилии со стороны интимного партнера, чем в 2019 г. [4].

В Швеции существует программа «Bup-Elefanten», которая направлена на лиц, переживших насилие 
в детском возрасте [6]. Травма, причиненная в детстве, находит свое отражение на протяжении всей жиз-
ни, проявляясь в неспособности себя защитить и помочь себе в кризисных ситуациях. Из-за пережитого 
насилия в детстве женщины могут стать жертвами виктимного поведения, что, в свою очередь, может при-
вести к выбору партнера, склонного к проявлению насилия. Также во взрослой жизни у людей, пережив-
ших насилие в детстве, может быть посттравматический синдром, сопровождающийся кошмарными сно-
видениями, повторяющимися болезненными картинами из детства, страхом, паническими атаками и т.д. [7] 

В Норвегии действует Национальный центр знаний о насилии и травматическом стрессе, который 
был создан в 2003 г. Такое учреждение сотрудничает с пятью региональными ресурсными центрами 
по предотвращению насилия, травматического стресса и самоубийств, а также с соответствующими кли-
ническими службами, научно-исследовательскими учреждениями на национальном и международном 
уровнях. За последние 30 лет в норвежском обществе все большее внимание уделяется насилию в се-
мье. Исследования показывают, что как женщины, так и мужчины в любом возрасте подвергаются на-
силию, однако нападение при отягчающих обстоятельствах, совершенных в отношениях, в большей 
степени затрагивает женщин. Каждый десятый норвежский ребенок обнаруживает, что родители под-
вергаются насилию, многие из них подвергаются прямому воздействию [8].

В то же время, по сравнению со многими другими странами, в Норвегии невысокий уровень наси-
лия. Низкий уровень насилия в стране можно объяснить в свете следующих характеристик: общество 
гендерного равенства, низкий уровень безработицы, хороший доступ к образованию, развитая эконо-
мика и эффективное распределение доходов по сравнению с другими странами. Однако, как и в боль-
шинстве других стран, уровень насилия выше в группах населения, которые зависят от государственных 
пособий, являются безработными и имеют более низкое образование. 

Профилактические мероприятия проводятся с большим разнообразием методов и подходов. Они 
классифицированы и объединены в группы и подпадают под три основные стратегии предотвращения 
насилия: профилактика посредством обучения, руководства и распространения знаний; профилактика 
с помощью мер по оказанию помощи, лечения, самопомощи; профилактика с помощью информаци-
онно-просветительских кампаний, действий, информационных материалов и т.д.

Профилактика посредством обучения, руководства и распространения знаний включает в себя про-
грамму, в которой виды деятельности варьируются в широком диапазоне: от простых дневных курсов 
при посредничестве укрепления знаний и общей компетентности в муниципалитетах до комплексной 
образовательной программы для профессиональных кадров, рассчитанной на несколько лет. Некоторые 
учебные мероприятия сфокусированы на приобретение знаний об использовании специальных мето-
дов, в то время как другие направлены на усилия по изменению в отношении специальной аудитории. 
Эти мероприятия во многих случаях носят междисциплинарный характер с целью укрепления общей 
базы знаний и сотрудничества между учреждениями и профессиональными группами. 
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Профилактика с помощью мер по оказанию помощи, лечения, самопомощи состоит из терапевтического 
лечения, в которых описываются различные варианты лечения мужчин и женщин, подвергшихся насилию. 
Другими видами деятельности являются телефоны экстренной помощи и сигнализации, а также меры 
мониторинга и контроля, осуществляемые для предотвращения новых эпизодов насилия. Неправительственные 
организации являются важными субъектами, которые разработали методы работы, ориентированные 
на аудиторию, не охваченную публичными инстанциями. Советы по конфликтам, лечебные учреждения 
для лиц, виновных в насилии, детские дома и полицейские координаторы по вопросам насилия в семье 
являются примерами мероприятий, проводимых в стране. Двумя наиболее распространенными вариантами 
лечения на сегодня являются проекты «Альтернатива насилию» и программа тестирования сознания. 

Профилактика с помощью вспомогательных мер и лечения подразумевает, что применяются 
необходимые меры для людей, у которых есть проблемы с насилием. Методы работы в значительной 
степени демонстрируют различные уровни оказания помощи пользователям: от краткосрочных контактов 
с проведением консультаций и получением рекомендаций, круглосуточной готовности к чрезвычайным 
ситуациям с помощью тревожных телефонов и детских охранников до более длительных контактов 
и последующих действий с отдельными лицами или группами. Некоторые варианты лечения имеют 
цикличный характер, с групповыми предложениями в течение определенного количества времени. 
Другие адаптированы для индивидуального лечения. Индивидуальная и групповая терапия ориентирована 
на терапевтические методы: психолого-педагогический режим работы, когнитивная терапия (группы звонков 
с использованием мотивационной беседы, теории обучения, когнитивной психологии и гуманистической 
психологии). Диалоговые встречи, семейные советы или основные собрания являются центральными 
формами мероприятий, где пострадавшие встречаются, чтобы найти решение ситуации.

Профилактика с помощью информационно-просветительских кампаний, действий, информационных 
материалов включает проведение кампаний, подготовку текстов и информационных материалов, 
представленных на веб-сайтах, в школах, в виде театральных постановок и в виде брошюр. Электронный 
канал Ung.no является примером онлайн-информации для молодежи, охватывающей различные 
темы, в том числе насилие, сексуальное насилие, калечащие операции на женских половых органах 
и принудительные браки. Продолжительность мероприятий варьируется: кампании по повышению 
осведомленности повторяется ежегодно, в то время как производство информационных материалов 
происходит в течение ограниченного промежутка времени.

Насилие со стороны мужчин и сексуальные домогательства в отношении женщин находятся в центре 
внимания Международной кампании «Белая лента». Такая кампания стремится влиять на отношение 
мужчин через просвещение, осведомленность и создание хороших образцов для подражания. 
Используются методы подготовки брошюр, информационных буклетов и плакатов. Они подходят 
для распространения в дни акций, на конференциях и других мероприятиях для раздачи среди 
школьников и др. Разработка брошюр и информационных материалов по предотвращению насилия, 
принудительных браков и калечащих операций на женских половых органах является примером 
выборочно ориентированной профилактики. 

По экспертным оценкам, в Дании в 2017 г. 38 тыс. женщин и 19 тыс. мужчин подверглись физиче-
скому насилию со стороны партнера, а психологическое насилие со стороны партнера было соверше-
но примерно в два раза чаще, чем физическое насилие [9]. Женщины чаще, чем мужчины, подверга-
ются как физическому, так и психологическому насилию со стороны партнера. 

Около 1,5 тыс. женщин, подвергшихся насилию, проживали в приюте и примерно в полови-
не случаев женщины были с одним или несколькими детьми. Почти половина женщин являются 
представителями других стран и подавляющее большинство из них моложе 40 лет [10]. Каждый де-
сятый ребенок, который посещал приют, в конечном итоге переезжает со своей матерью обратно 
к лицу, совершившему насилие, после пребывания в кризисном центре, и около 8 % женщин, ко-
торые жили в приюте, за один год несколько раз возвращаются в него. Так, это могут быть жен-
щины, которые возвращаются к партнеру, чтобы дать отношениям второй шанс. Для предотвраще-
ния повторения насилия, план действий предлагает советы и лечение как насильнику, так и жертве.  
Такой план действий включает в себя различные амбулаторные предложения с профессиональны-
ми консультациями и лечением женщин и мужчин, подвергающихся физическому и психологиче-
скому насилию в близких отношениях, а также преследованию.
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В Дании был разработан План действий по борьбе с психологическим и физическим насилием в близ-
ких отношениях на 2019–2022 гг. [11]. Указанный План действий укрепляет амбулаторные предложе-
ния в области насилия. Существующие усилия в настоящее время в основном ориентированы на пре-
доставление приютов для женщин, подвергающихся насилию и их детей, а также мужчин, находящихся 
в кризисе. Но они охватывают лишь небольшую группу жертв насилия, которым необходимо переехать. 

Амбулаторные услуги по поддержке и консультированию включают в себя усиление амбулаторно-
го консультирования и поддержки женщин, подвергающихся насилию; укрепление служб амбулатор-
ной поддержки и консультирование женщин-жертв насилия под эгидой женских приютов; активизация 
действий в интересах мужчин в кризисных ситуациях в направлении создания приютов для них; усиле-
ние амбулаторного консультирования и лечения лиц, виновных в насилии и семей, живущих с насили-
ем; пробные амбулаторные предложения с консультациями и сетевыми группами, ориентированными 
на молодых людей, подвергающихся физическому и психологическому насилию на свиданиях; консуль-
тирование детей и молодежи по вопросам цифровых нарушений; скрининг мероприятий для женщин 
и мужчин, подвергшихся насилию [11].

Во внутреннем законодательстве Исландии нет специального уголовного кодекса или особого по-
ложения уголовного права о насилии в отношении женщин или бытовом насилии. Насилие в отноше-
нии женщин и насилие в семье в значительной степени являются взаимосвязанными понятиями и ча-
сто речь идет об одном и том же предмете. Женщины в подавляющем большинстве из тех, которые 
подвергаются насилию в своих домах, становятся жертвами в 70 % случаев, а мужчины в 30 % случаев. 
Уровень насилия в отношении женщин в Исландии соответствует уровню других западных стран. На-
силие со стороны интимного партнера включает в себя многократное принуждение, когда один парт-
нер чувствует свое превосходство над другим [12]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Развитие услуг и системы поддержки в рассмотренных скандинавских странах является ключевой целью 

в осуществлении мер по борьбе с насилием в отношении женщин. Основная задача проводимой работы 
состоит в том, чтобы все стороны насилия получали государственную помощь и поддержку. Помимо го-
сударственных услуг, к специальному сервису относятся услуги по приюту жертв насилия, консультирова-
ние по телефону, кризисные услуги для жертв изнасилования и сексуального насилия, терапия и деятель-
ность групп поддержки, услуги для лиц, совершивших насилие и для детей, которые пережили насилие 
и стали свидетелями насилия и др. Жертвы насилия часто нуждаются в долгосрочной поддержке и инди-
видуальной или групповой терапии. Поддержка осуществляется в основном социальными, психологиче-
скими и медицинскими службами в сотрудничестве с другими организациями.

Основной целью реабилитационной работы является оказание необходимой помощи людям, пере-
жившим насилие. Программы направлены на обучение людей защищать себя и устанавливать грани-
цы безопасности, чтобы восстановить чувство собственного достоинства и подобающее представление 
о самом себе. Реабилитационная работа включает в себя такие психотерапевтические методы лечения, 
как терапия в форме бесед, двигательная терапия, групповая терапия, сетевая терапия и т.д. Из множе-
ства вариантов реабилитационных работ клиент выбирает лучшую. Здесь важно, чтобы жертвы наси-
лия обратились за помощью как можно раньше, так как во взрослой жизни есть риск вновь стать жер-
твой насилия в семейной жизни [13].

На ранних этапах деятельность в первую очередь направлена на создание мер по оказанию помощи 
и лечению для тех, кто подвергся насилию в семье. Меры по оказанию чрезвычайной помощи в основ-
ном осуществляются неправительственными организациями, получавшими государственную поддержку, 
такими как приюты, центры поддержки против инцеста, телефоны экстренной помощи и консультаци-
онные телефоны. В то же время особое внимание уделяется мерам уголовного права в отношении лиц, 
виновных в насилии. Неправительственные организации и фонды играют важную роль в создании до-
полнительных учреждений, в организации групп самопомощи и терапевтических вариантов лечения. 
Для эффективности деятельности приютов для женщин, подвергшихся насилию, создаются различные 
меры поддержки и помощи для женщин, мужчин и детей.

Женские кризисные центры обеспечивают женщинам, подвергшимся насилию, место для прожива-
ния вне дома, где они могут получать поддержку и консультации от специализированного персонала. 
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Нет никаких разграничений в отношении того, какие виды насилия могут быть основанием для необ-
ходимости пребывания в приютах, и женщины имеют возможность оставаться анонимными, если они 
того пожелают. Краткосрочные и долгосрочные последствия насилия для здоровья женщин разноо-
бразны и оказывают как физическое, так и психологическое воздействие на их здоровье. Как уже гово-
рилось ранее, насилие часто скрывается в стенах дома, и симптомы редко проявляются. Жертвы наси-
лия в интимных отношениях – это большая группа людей, которые обращаются за услугами системы 
здравоохранения. Сотрудники области здравоохранения (медсестры, врачи, акушерки и медицинский 
персонал) чаще всего выявляют женщин, ставших жертвами насилия. Международный совет медсестер 
выдвинул политику нулевой терпимости в отношении насилия. Если медсестра подозревает, что кли-
ент подвергается насилию, она заставляет его реагировать на это. Роль медсестер, когда речь заходит 
о насилии, заключается, прежде всего в том, что они проверяют наличие насилия и проявляют бдитель-
ность в отношении его симптомов. Если женщина заявляет, что она является или была жертвой наси-
лия, медсестры должны действовать. Основная задача медсестер заключается в том, чтобы просвещать 
женщину о насилии и информировать о том, какие ресурсы доступны для них. Когда женщины нужда-
ются в консультациях и помощи в решении практических проблем, таких как финансовая помощь, жи-
лье или жилищные субсидии, они обращаются в социальные службы. Социальные работники в рамках 
оказания социальной и медицинской помощи тесно сотрудничают с сотрудниками здравоохранения. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Совершенно очевидно, что насилие над женщинами в интимных отношениях является серьезным 

нарушением прав человека. Насилие оказывает огромное влияние на социальное, психическое и физи-
ческое здоровье женщин, но оно также может оказывать серьезное воздействие на других членов семьи, 
и последствия насилия могут преследовать людей на протяжении всей жизни. Несмотря на множест-
ва исследований и более открытое обсуждение этого вопроса, частота насилия остается неизменной и, 
очевидно, что необходимы серьезные изменения. Меры по борьбе с домашним насилием значительно 
выше в странах, где существует гендерное равенство. 

Таким образом, в странах Северной Европы делают все для того, чтобы предотвратить такое со-
циальное явление как домашнее насилие над женщинами. Разработанные в указанных странах про-
граммы включают полный список программ профилактики семейного насилия и лечения ее жертв. 
В скандинавских странах гендерное равенство укоренилось уже давно, благодаря этому ее население 
активно борется с проблемой домашнего насилия. Здесь должно быть уважение, безопасность и про-
странство для свободного раскрытия. 
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