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Аннотация
Статья посвящена изучению особенности формирования социальной зрело-
сти учащихся в образовательном пространстве. К проблемам данного фено-
мена можно отнести следующие: незапланированная беременность, преждев-
ременное рождение ребенка, непринятие одним или двумя родителями своего 
ребенка, отягощающая наследственность, послеродовые нарушения в физи-
ческом или психическом развитии, индивидуальные особенности ребенка, не-
гативное влияние окружающей среды и людей, отсутствие воспитательных 
воздействий и социальная дезадаптация, а также иные политические, социаль-
но-экономические и культурно-этнические характеристики. В исследовании 
уделяется внимание процессуальным аспектам формирования социальной зре-
лости учащихся в образовательном пространстве. Кроме того, в статье пред-
ставлена ее модель, отражены основные особенности создания и реализации 
модели. К тому же даны цели, задачи, факторы и психолого-педагогические ус-
ловия рассматриваемого явления. Некоторые из представленных в исследова-
нии факторов, воздействующих на ребенка в раннем дошкольном, школьном, 
студенческом возрасте, могут препятствовать его благоприятному формирова-
нию в любом образовательном учреждении, которое происходит по такому на-
правлению, как естественный учебный и образовательный процесс. Специфика 
факультета прослеживается при этом в дисциплинах и компетенциях, которые 
соответствуют характеристикам социальной зрелости учащихся.
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Abstract
The article studies peculiarities of  the formation of  socially mature students 
in the educational space. The following problems of  this phenomenon may 
be mentioned: unplanned pregnancy, prematurity of  a child, rejection of  a child 
by one or two parents, aggravating heredity, postnatal disorders in physical 
or mental development, individual features of  a child, negative impact of  en-
vironment and people, lack of  educational influence and social maladaptation, 
as well as other political, socio-economic, and ethnocultural specifics. In the 
research, attention is paid to procedural aspects of  forming social maturity 
of  students in the educational space. Besides, the article presents its model, 
main aspects of  model creation and implementation are reflected. In addition, 
the author provides the purposes, objectives, factors, and psycho-pedagogical 
conditions of  the considered occurrence. Some of  the given factors of  the re-
search affecting a child in early preschool, school, and student age can prevent 
its favourable formation in any educational institution which happens in such 
a direction as the natural teaching and educational process. The specifics of  the 
faculty are traced in disciplines and competencies that correspond to the cha-
racteristics of  social maturity of  students.

Keywords
Social maturity, social maturity forma-
tion, social maturity characteristics, so-
cial maturity factors, pupil, student, edu-
cational space

For citation: Zabrodina O.V. (2024) Problems of  formation of  socially mature students in the educational space. Vestnik 
universiteta, no. 1, pp. 223–229.

© Zabrodina O.V., 2024.  
This is an open access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



225

Современные тенденции в психологии 

ВВЕДЕНИЕ
В современном российском государстве уделяется внимание образовательному пространству, в кото-

ром происходит формирование и развитие личности учащегося. В условиях экономических, техноло-
гических и цифровых изменений важно, чтобы у детей активизировались качественные характеристи-
ки социальной зрелости. Они необходимы для достижения становления специалиста в разных сферах 
деятельности и особенно в психолого-педагогической.

В отечественной и зарубежной психолого-педагогической науке формирование социальной зрелости 
в образовательном пространстве рассматривается в различных направлениях, отдельных концепциях и пози-
циях ученых. Теории и опытно-экспериментальные исследования в данной области предполагают не только 
дифференциацию и выделение характеристик, компонентов социальной зрелости, но и предлагают интег-
рацию и рассмотрение ее как определенного общего явления, такого как психология социальной зрелости.

ОБСУЖДЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Социальная зрелость у человека возникает не одномоментно. Изначально ребенок учится физи-

ческому управлению своим телом, познает окружающую действительность и людей, которые нахо-
дятся рядом с ним. Со временем он осваивает непосредственно-эмоциональную, предметно-манипу-
ляторную, ролевую и учебную деятельность, знакомится с другими детьми, с правилами, нормами, 
ценностями и культурой страны, в которой он живет. Постепенно происходит становление и фор-
мирование определенных качеств личности. Эти качества благодаря социальному окружению, лич-
ностно-индивидуальным особенностям и образовательному процессу интегрируются в социальную 
зрелость. В связи с этим А.А. Акбарова [1], Е.Л. Доценко [2], И.П. Шишковская [3] считают, что со-
циальная зрелость является интегральным компонентом и личностным образованием.

В своей статье И.П. Шишковская представляет междисциплинарный анализ понятия социальной зре-
лости и концептуальные теории, в которых отражается суть термина, его структура и характеристики. 
Социальная зрелость, по мнению И.П. Шишковской, выступает интегральным личностным образова-
нием, в которое включены ответственность, инициативность и самостоятельность учащихся в высшем 
учебном заведении. При этом важным аспектом является то, что в ходе взаимоотношений происходит 
непрерывное самосовершенствование студентов и всех субъектов образовательной деятельности [3].

В экспериментальном исследовании по изучению индекса социальной зрелости учащихся Н.И. Ко-
стина отмечает, что к важным критериям ее оценки можно отнести такие социальные проявления, как 
активность, ответственность, самоопределение. По ее мнению, индикаторами социальной зрелости сту-
дентов являются социально значимая деятельность и взаимодействие в ходе труда, учения, исследова-
ния и общения. Ее недостаточное развитие может быть связано с внутренними и внешними факторами. 
К одному из таких факторов она относит личностные особенности и сформированность индикаторов 
социальной зрелости учащихся до зачисления в высшее учебное заведение [4].

На аксиологический аспект в становлении социальной зрелости студентов указывают В.А. Архипо-
ва [5], Н.В. Маркова [6], А.Л. Солдатченко [7]. В научной статье Е.В. Козаченко делается акцент на от-
ветственности как на одном из важных составляющих в структурной иерархии [8].

Для того чтобы произошло формирование всех характеристик социальной зрелости [9], нужно 
время, и поэтому этот процесс начинается с детства. У каждого человека он происходит по индиви-
дуальной траектории развития. Постепенное становление социальной зрелости сочетается с форми-
рованием личности ребенка.

Г.Н. Лесникова и М.М. Шевлякова [10] считают, что на сам процесс оказывают влияние разные факто-
ры и условия, но одним из первостепенных факторов является здоровый образ жизни и окружающая среда.

С развитием и заменой одних условий на другие личность ребенка в определенный период перехо-
дит в личность учащегося, школьника и студента. Данный этап зависит от такого условия, как общая 
окружающая среда и пространство, в котором он реализует и приобретает новые умения, навыки, ком-
петенции и качества [11].

Образовательное пространство предполагает среду, в которой люди взаимодействуют друг с другом 
для приобщения к общей культуре и образованию собственной индивидуальной культуры [12]. И.В. Иж-
денева в своей работе отмечает важность личностно-ориентированного подхода для развития учащихся 
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в современном образовательном пространстве [13], а А.В. Новиков и Д.Н. Слабкая подчеркивают бла-
гоприятное развитие самоактуализации в условиях современного общества [14].

Процесс формирования социальной зрелости студентов в пространстве высшего профессиональ-
ного учебного заведения происходит под влиянием внутренних и внешних факторов. В нем участвуют 
все субъекты образовательной деятельности. В зависимости от того, кто находится в образовательном 
пространстве, выделяют индивидуальный, групповой, мировой уровни.

Однако формирование социальной зрелости в этом поле можно представить на теоретико-практи-
ческом уровне, в котором модель соединяет теоретические воззрения разных исследователей и точку 
зрения автора с апробацией данной модели на практике.

МОДЕЛЬ ФОРМИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ ЗРЕЛОСТИ УЧАЩИХСЯ 
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ

К методу моделирования обращаются и внедряют его в свои исследовательские работы аспиранты, 
кандидаты и доктора наук. Он используется для того, чтобы наглядно представить психолого-педагоги-
ческую работу, отметить особенности опытно-экспериментальной работы и ее результативность. Созда-
ние модели в виде рисунка и детальное описание цели, задач, подходов, направлений, процесса реали-
зации и предполагаемого результата во время становления социальной зрелости показывает значимость 
использования этого метода в научном исследовании.

Этап конструирования психологической модели начинается с определения цели, задач, сбора инфор-
мации об объекте и субъекте исследования. При этом психологическая или психолого-педагогическая мо-
дель должна выглядеть в виде системы, которая представляется мысленно и/или реализуется материально.

Чтобы рассмотреть содержание модели, составленной и апробированной в процессе нашего иссле-
дования, следует обозначить поставленные цель и задачи. Ее целью являлось формирование уровня со-
циальной зрелости учащихся в пространстве гуманитарного педагогического вуза.

Задачи модели – реализация условий формирования социальной зрелости студентов в образователь-
ном пространстве и ее уровня, активизация качественных характеристик феномена.

Для решения выдвинутых цели и задач мы ориентировались на фундаментальные положения психоло-
го-педагогических подходов, использующихся в процессе развития социальной зрелости учащихся. К та-
ким подходам относятся деятельностный, индивидуализированный, компетентностный, личностно-ори-
ентированный. Каждый из них имеет общие положения, которые дополняют условия реализации модели.

Помимо цели, задач, условий и подходов, выделяют факторы, влияющие на формирование социаль-
ной зрелости учащихся в образовательном пространстве. Изучение психолого-педагогических источ-
ников литературы позволило выделить основные.

Препятствуют процессу определенные факторы, к которым относятся три главных:
 – отрицательные проявления психотипов учащихся;
 – отсутствие образовательного пространства или исключение учащихся из него;
 – низкий уровень сформированности социально значимых качеств учащихся.

Модель становления социальной зрелости может включать различные направления работы. Одна-
ко в результате анализа библиографического списка, включающего современные журналы с актуаль-
ными исследованиями по теме диссертации, нами были выделены несколько основных направлений, 
которые в наибольшей степени оказывают влияние на формирование социальной зрелости студентов 
в образовательном пространстве.

Следовательно, модель процесса развития социальной зрелости, разработанная и апробированная 
в нашем исследовании, предполагает три направления работы. В них мы включили естественный учеб-
ный процесс в высшем учебном заведении, специально разработанную программу и схему индивиду-
ального консультирования.

Одним из направлений формирования уровня социальной зрелости учащихся является учебный 
процесс как его естественное условие. Он включает в себя наличие субъектов и объектов. Главными 
его субъектами выступают педагоги и учащиеся. Для того чтобы преподаватели реализовали свою пе-
дагогическую деятельность, а студенты освоили программу по выбранной ими будущей профессии, 
для каждого профиля составлен учебный план. Компетенции, которые включены в него, формируют 
определенные качества, умения и навыки учащихся. В нашем исследовании важен для  рассмотрения 
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и  качественно-количественного анализа федеральный государственный образовательный стандарт 
высшего профессионального образования (далее – ФГОС ВПО) по направлению подготовки 050400 
(050400.62 соответственно учебному плану) Психолого-педагогическое образование (профиль «Психо-
логия образования»).

Чтобы представить разбор тех компетенций, которым соответствуют характеристики социальной 
зрелости учащихся, следует рассмотреть содержание каждой из них. На основе анализа всего учебно-
го плана, каждой дисциплины и практической составляющей были выделены дисциплины и практики, 
включающие в себя одну или несколько компетенций, которые формируют социальную зрелость уча-
щихся в образовательном пространстве высшего учебного заведения.

В плане, которой мы выбрали для изучения и анализа, отражен полный перечень компетенций 
и их описание в соответствии с социальной зрелостью. У каждой есть название, определенный код 
и описание ее содержания. Компетенции, формирующие этот процесс развития личности, мы распре-
делили по ее структурной составляющей. К ним относятся:

 – ОК-4, ОК-7, ОК-10, ОК-8 (общекультурные компетенции);
 – ОПК-1, ОПК-6, ОПК-8, ОПК-9, ОПК-10, ОПК-12 (общепрофессиональные компетенции);
 – ПКНО-1, ПКНО-6 (профессиональные компетенции в образовательной деятельности на началь-

ной ступени общего образования);
 – ПКСП-4, ПКСП-6, ПКСП-7 (профессиональные компетенции в области социально-педагогиче-

ской деятельности);
 – ПКПП-4, ПКПП-6 (профессиональные компетенции в деятельности по психолого-педагогиче-

скому сопровождению дошкольного, общего, дополнительного и профессионального образования);
 – ПКСПП-4, ПКСПП-6 (профессиональные компетенции в области психолого-педагогического сопро-

вождения детей с ограниченными возможностями здоровья в коррекционном и инклюзивном образовании);
 – ПКД-6 (профессиональные компетенции в образовательной деятельности в дошкольном образовании).

Специфика факультета, его профессорско-педагогический состав, дисциплины и компетенции спо-
собствуют формированию качеств социальной зрелости учащихся в естественном учебном и обра-
зовательном процессе. Для определения его проблем и особенностей, кроме компетенций, были вы-
делены дисциплины и виды практик в плане 050400.62 факультета психологии [15]. Выявилось более 
50 дисциплин и четыре практики, компетенции которых оказывают влияние на процесс становления 
социальной зрелости.

Следует отметить, что дисциплины, выделенные нами, включают в себя несколько компетенций, одна-
ко ни в одной из них нет всех, которые соответствуют характеристикам социальной зрелости студентов 
в образовательном пространстве высшего учебного заведения, имеющим значение для ее формирования.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
К проблемам формирования социальной зрелости учащихся можно отнести внешние и внутренние 

особенности развития ребенка, учащегося. Оно происходит по направлению естественного учебного 
и образовательного процесса.

Характеристики социальной зрелости и качества необходимы для становления специалиста в раз-
ных сферах деятельности, в частности психолого-педагогической. Представленный анализ компетенций, 
включенных во ФГОС ВПО по направлению подготовки 050400 Психолого-педагогическое образова-
ние (квалификация (степень) «бакалавр») позволяет предположить, что в процессе обучения на факуль-
тете психологии происходит формирование социальной зрелости студентов. Компетенции, выделенные 
в дисциплинах, практиках дают возможность ее развить , но не на высоком уровне. После качествен-
но-количественного анализа было определено, что естественный учебный и образовательный процесс 
в недостаточной степени способен повлиять на особенности развития социальной зрелости учащих-
ся. У студентов после поступления в высшее учебное заведение диагностирован в основном низкий 
и средний уровни социальной зрелости. Следовательно, для значительного повышения уровней важно 
не только полагаться на естественный образовательный процесс, но и проводить дополнительную ра-
боту с учащимися. Для этого мы разработали модель формирования социальной зрелости, в которой 
дополнительно к естественному учебному процессу добавлены другие направления для ее повышения.
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