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Аннотация
В статье анализируются подходы к исследованию ценностных ориентаций в оте-
чественной и зарубежной психологии. Предпринята попытка уточнить опреде-
ление ценностных ориентаций исходя из принципа отражения, деятельности, 
активности, детерминизма. Рассмотрены особенности подхода к исследованию 
ценностных ориентаций в отечественной психологии, которые представлены 
тремя направлениями – философским, конкретно-научным и психологическим. 
Изучены особенности изучения ценностных ориентаций в зарубежной психоло-
гии, где основное внимании уделено проблемам типологии личности на осно-
вании ее ценностных ориентаций и их роли в мотивации деятельности. Каждый 
человек руководствуется тем, что рассматривается им как важное, существенное, 
и стремится к осуществлению в своей жизни того, что приобретает для него 
субъективное значение. В рамках общей психологии и психологии личности 
мы всегда имеем в виду индивидуально значимые ценности, на которые ори-
ентируется человек – ценностные ориентации. Дано уточненное определение 
ценностных ориентаций как психического измерения отражаемой объектив-
ной реальности в виде субъективной значимости тех или иных ее составляю-
щих, которое актуализируется в направленности деятельности субъекта и струк-
турируется в соответствии с уровнем его духовно- нравственной составляющей.
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Abstract
The article analyzes approaches to value orientations study in Russian and 
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of  the approach to the value orientations study in Russian psychology are 
represented by three directions – philosophical, concrete-scientific and psy-
chological. The features of  the value orientations study in foreign psychol-
ogy have been presented, where the main attention is paid to the problems 
of  personality typology on the basis of  its value orientations and their role 
in the activity motivation. Each person is guided by what is considered by him 
as important, essential, and strives to achieve what acquires for him subjective 
value. Within the framework of  general psychology and personality psycholo-
gy, we always mean individually significant values, on which a person is orient-
ed, – value orientations. A refined definition of  value orientations as a mental 
dimension of  the reflected objective reality in the form of  subjective signif-
icance of  its components, which is analyzed in the directionality of  the sub-
ject’s activity and structured in accordance with the level of  its spiritual and 
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ВВЕДЕНИЕ
Определение является важным условием понимания сущности того или иного феномена в психоло-

гии, которая с момента своего возникновения включала большое количество различных направлений, 
подходов, дающих достаточно специфичные и порой несколько отличающиеся друг от друга представ-
ления о том или ином психологическом явлении. Особенно это актуально для таких сложных поня-
тий, как духовность, воля, мотивация, ценности и т.д. Список понятий, имеющих неоднозначное тол-
кование, может быть продолжен. 

Это не только порождает определенные методологические проблемы, но и затрудняет практическую 
работу по воспитанию и формированию личности. Следовательно, проблема четкого определения име-
ет существенное прикладное значение, позволяя на практике использовать все богатство достижений те-
оретической психологии в той или иной области для решения актуальных проблем образования и вос-
питания современного человека на разных этапах онтогенеза. 

Особенно актуальным это представляется, когда речь идет о ценностных ориентациях растущей лич-
ности в современную сложную и противоречивую эпоху, которые, по мнению многих исследователей, 
не всегда духовно окрашены и нравственно детерминированы. Кроме того, несформированность цен-
ностных ориентаций приводит к господству внешних стимулов во внутренней структуре личности, не-
посредственному воздействию объекта стремления на потребность [1]. В трудных жизненных ситуациях 
человек использует повседневные ценностные ориентации как требующие меньших усилий и не вызы-
вающие когнитивного диссонанса. 

Это порождает серьезные проблемы в различных сферах человеческой жизни, поскольку каждый руко-
водствуется тем, что рассматривается им как важное и существенное, и стремится к осуществлению в сво-
ей жизни того, что приобретает для него субъективное значение. Ценности рассматриваются в качестве 
иерархически организованной и взаимосвязанной структуры, в которой каждая ценность осуществляется 
в зависимости от силы ее побудительного воздействия, волевого желания человека и внешних факторов [2].

Устойчивость ценностной системы человека зависит от того, насколько выражена и осознаваема  
иерархическая структура взаимосвязанных ценностей. Сверяя окружающую реальность с такой структу-
рой, человек сохраняет направленность своих мыслей, чувств и поступков. Бытие ценностей в структу-
ре личности индивидов является логическим условием существования предметно воплощенных ценно-
стей посредством деятельности людей, ориентированной на них. Для работы с личными ценностными 
ориентациями как выбором, отражением и осуществлением ценностей необходимо выработать техни-
ческое определение, которое будет раскрывать способ их функционирования в психике субъекта и опи-
сывать пути присвоения и осуществления ценностей.

Формирование определения как цельного по значению элемента психологической системы обобщен-
ного знания, уровня его зрелости и закрепление всего значимого в соответствующей сфере делают воз-
можным обсуждения темы определения ценностных ориентаций [3]. Таким образом, закрепление нако-
пленных теоретических знаний в определении, которое поможет будущим поколениям исследователей 
данной проблемы быстрее применять на практике эти знания, актуализирует их обобщение в форме вы-
работки определения. В качестве важнейших методологических ориентиров при уточнении определения 
ценностных ориентаций выступает принцип деятельности и активности человека, развития и детерминиз-
ма, который раскрывает не только пути усвоения ценностей, но и способ их функционирования.

Цель настоящего исследования заключается в анализе подходов к исследованию ценности и цен-
ностных ориентаций, уточнении ее определения, помогающего понять механизмы усвоения и функци-
онирования ценностных ориентаций в психике человека.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ ИЗУЧЕНИЯ ЦЕННОСТЕЙ И ЦЕННОСТНЫХ 
ОРИЕНТАЦИЙ

Понятие «ценность» определяется в ряде словарей как признак цены. С.И. Ожегов и Н.Ю. Шведова 
обозначают ценность через понятия «цена», «стоимость», «важность», «значение» [4]. «Ценить» – это опре-
делять достоинство, нравственные заслуги человека или его поступков [5]. Понятие «цена» для типиро-
вания ценностных понятий зависит от нужд человека и является вещью не абсолютной, не ограничен-
ной, как потребность, только данным моментом и внутренним состоянием – ценности  объективируются 
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в психике извне [6; 7]. Общечеловеческий характер ряда оценок как ценностно-ориентационной дея-
тельности не означает их абсолютной объективности, они не перестают быть оценками и не становятся 
объективными отражениями свойств вещей, а только определяют значимость для оценивающего субъ-
екта свойств различных объектов окружающего мира.

Важно увидеть, что человек (субъект) обладает психикой и порождает ее как активную ориентацию 
на психические новообразования – ценности (объекты). Психика таким образом выступает инструмен-
том, который сохраняет функциональность благодаря наличию ценностных измерений, делая устойчи-
вым пространство жизни человека благодаря ценностным координатам.

Ценности как предмет психологического исследования являются тем, что определяет субъективную 
значимость в результате отражения конкретным человеком объектов, явлений, их свойств, а также аб-
страктных идей. Субъект познает мир избирательно, и в психологической науке сложилось четкое по-
нимание того, что ценности являются самостоятельной категорией и не сводятся к эмоциональной зна-
чимости, норме, установке и т.д. [8]. 

Ценностные ориентации рассматриваются как центр субъективного мира человека. Они представляют со-
бой диалектическое единство общего, особенного и индивидуального, а также единство мыслей, чувств и пра-
ктического действия субъекта. Ценностные ориентации индивида находятся в тесной диалектической связи 
с системой общественных ценностей, накопленной в человеческой культуре и проявляемой в нравственно-
сти и ее высшей форме – духовности [9]. Формируясь в индивидуальном опыте субъекта, личностные ценно-
сти отражают инвариантные аспекты социального и общечеловеческого опыта, присваиваемого индивидом.

Ценностные ориентации структурированы по принципу иерархии ценностей, выраженной в том, ка-
ким именно ценностям и ориентирам данный человек отдает предпочтение. Именно они и будут опре-
делять направленность и избирательность поведения субъекта. На основе принципа иерархии фор-
мируются, функционируют и развиваются структура, а на более высоких уровнях развития – система 
ценностей любой личности. Проблему иерархии ценностей разрабатывали многие исследователи, в част-
ности Н.А. Бердяев, А. Маслоу, М. Рокич, Э. Фромм, М. Шелер и др. 

Разработка проблем ценностей и ценностных ориентаций проводилась на фундаментальном и при-
кладном уровнях в трудах ученых, выделявших различные аспекты этих сложных и многогранных уни-
версальных категорий. До настоящего времени в науке нет единой теории ценностей, что приводит 
к необходимости рассмотрения подходов для определения их теоретических основ.

ПОДХОДЫ К ИЗУЧЕНИЮ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 
ПСИХОЛОГИИ

Д.А. Леонтьев рассматривал ценностные ориентации как подход, с помощью которого можно изучать 
индивидуальные и групповые представления о ценностях, выявлять структуру ценностей и устанавли-
вать общие ориентиры жизнедеятельности людей [10]. Ценностные ориентации как регуляторы актив-
ности человека, которые определяют направленность внимания, интеллекта и воли, изучал А.Г. Здраво-
мыслов [11]. В.Б. Ольшанский рассматривал ценности как субъективный критерий поиска и присвоения 
значимого для человека «в потоке информации» [12]. Опираясь на отечественную концепцию культур-
но-исторического развития высших форм психики Л.С. Выготского, в качестве механизмов формиро-
вания ценностных ориентаций мы рассматриваем такие процессы, как интериоризация, оценка, выбор 
и экстериоризация, субъектом ценностей [13].

Методология транспективного анализа была реализована Е.В. Клочко в контексте постнеклассиче-
ских представлений о научной рациональности в выявлении и развитии представлений о категории 
«ценность» как субъективной координаты мира человека [14]. Человек становится способным на актив-
ный выбор благодаря психике, которая обеспечивает человеку избирательное взаимодействие, где она 
является инструментом выбора [15]. Психика – это то, с помощью чего человек обладает способностью 
к избирательному взаимодействию с окружающим миром, превращая его в многомерный мир личности. 
Становление этого мира является предпосылкой осмысленного бытия человека в непрерывно создавае-
мом им самим жизненном пространстве (самоорганизация). Психика связана с определением человеком 
жизненных ориентиров, субъективной оценкой объективной реальности, появлением личностно зна-
чимых ценностей как иерархии ценностных ориентаций личности, обеспечивающей реальность, пред-
метность и действительность бытия.
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В отечественной традиции раскрывается психологическая природа ценностных ориентаций через по-
нятия «личностные ценности», «ценностные ориентации личности» и «смысложизненные ориентации 
личности» как уделяющие особое внимание смысловому, содержательному или мотивационному ком-
понентам ценностных ориентаций. Ценностные образования, рассматриваемые как важнейший функ-
циональный компонент структуры личности, становятся явлением, изучаемым общей психологией.

Таким образом, в развитии представлений отечественной психологической мысли можно просле-
дить три подхода к изучению ценностных ориентаций:

1) философский, выражающийся в мировоззренческих (философско-психологических) формули-
ровках и представлениях о ценностях, объясняющих их природу и влияние на человека;

2) конкретно-научный, включающий классификации и перечни ценностей на основании их содержа-
тельных характеристик, предпринимающий попытки понимания ценностных ориентаций как понимания 
личного в общем и общего в личном, взаимовлияния и взаимопроникновения личных ценностных ориен-
таций и общественных ценностей, систематизирующий и уточняющий безгранично сложное разнообра-
зие ценностей и ценностных ориентаций, что приводит к расширению или сужению их классификаций;

3) общепсихологический, применяемый при осознании необходимости более высокого уровня уни-
версального обобщения с формированием более широкого представления о ценностных ориентациях.

ПОДХОДЫ К ИЗУЧЕНИЮ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ В ЗАРУБЕЖНОЙ 
ПСИХОЛОГИИ

Изучение ценностных ориентаций в зарубежной психологии происходит в контексте мотивации и би-
ологизации, сведения их к предпочтениям, рефлексам [16]. Создаются классификации исходя из ответов 
(желаний) респондентов, ответы на которые распределяются на основании обобщений, характеристик 
и классификаций авторов опроса. Общечеловеческим ценностям отводится роль культурных идеалов, 
которые подвержены изменениям.

Э. Шпрангер выделял 6 типов личности, исходя из направленности ее интересов [17]. А. Маслоу 
классифицирует ценности на основании уровня личностного существования. В. Момов определял цен-
ности по их месту в жизнедеятельности личности. В. Франкл рассматривал ценности как «универсалии 
смысла», присущие всему человечеству на протяжении его исторического развития [18]. Сила воздейст-
вия ценностей на человека различается, поскольку они связаны друг с другом таким образом что, пред-
почитая одни ценности другим, общество формирует иерархии и системы ценностей, что, по мнению 
Г. Хофстеде, определяет направление деятельности человека [19].

Ценностная система рассматривалась К. Байчинской как то, что постоянно развивается [20; 21]. Ценности 
увеличивают и уменьшают свою значимость, происходят упрощение или когнитивное усложнение струк-
туры ценностной системы, увеличение интенсивности важнейших ценностей, появляются новые ценности. 
Связь ценностей и выделение различных уровней иерархии лежит в основе экспериментов М. Рокича [22].

М. Рокич представлял ценности как устойчивые убеждения о предпочтительных способах пове-
дения или конечных целях. В отличие от установок ценности более абстрактны, но являются более 
важными в жизни отдельных людей. Они имеют определенное содержание (характеристики), ин-
тенсивность (в какой степени предпочитаемы перед другими ценностями); выявляют социальную 
желаемость или нормативность отношения (как действовать); тесно связаны с самооценкой и чув-
ством идентичности (центральное место личности) [2]. М. Рокич определял два типа ценностей: 
терминальные и инструментальные. Терминальные ценности представляют предпочитаемые конеч-
ные цели существования, а инструментальные относятся к идеальным стандартам поведения. Тер-
минальные ценности разделяются на социальные и личностные, а инструментальные – на мораль-
ные и ценности компетентности [2].

Стабильность иерархии ценностей является результатом переживания удовлетворенности собой и, 
следовательно, состоянием когнитивной согласованности и баланса [2]. Структура ценностей является 
рейтингом, изменения в котором свидетельствуют о стремлении к балансу и системе ценностных ори-
ентаций личности. По словам Ш. Шварца, посредством социализации и когнитивного развития люди 
учатся представлять свои потребности как сознательные ценности, придавать им различную степень 
важности и использовать социальные понятия в процессе общения [23].
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ВЫВОДЫ
В отечественной психологии уделяется равнозначное внимание смысловому, содержательному и мо-

тивационному компонентам ценностных ориентаций. Ценностные образования, с нашей точки зрения, 
изучаются с помощью трех подходов: философского, конкретно-научного и общепсихологического, 
в каждом из которых они рассматриваются как важнейший функциональный компонент структуры лич-
ности. В последнем подходе ценности становятся предметом анализа общей психологии.

В западной психологической мысли рассматриваются содержательный и мотивационный компоненты 
ценностных ориентаций. Исследования направлены на изучение трансформации личных ценностных ориен-
таций (М. Рокич) и понимания движущей силы ценностей – мотивации ценностных ориентаций личности. 
Ценностные образования, рассматриваемые как важнейший функциональный компонент структуры лично-
сти, становятся тем самым предметом рассмотрения для понимания и прогнозирования поведения человека.

Теоретические концепции ценностей и ценностных ориентаций в отечественной и зарубежной пси-
хологии раскрывают психологическую природу ценностей и сущность ценностных ориентаций, рассма-
тривая их как важнейший функциональный компонент структуры личности, непрерывно вырабатываю-
щуюся более или менее постоянную иерархическую систему приоритетов субъекта, центр субъективного 
мира человека. Ценностные ориентации представляют соединение индивидуального и общего, из кото-
рого формируется специфическое, а также цельность мыслей, чувств и практического действия субъек-
та. Ценности определяют самоактуализацию личности, выбор жизненного пути, лежат в основе нрав-
ственного выбора и всех форм жизнедеятельности субъекта.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Мы предлагаем следующее определение ценностных ориентаций личности. Ценностные ориентации – 

это психическое измерение отражаемой объективной реальности в виде субъективной значимости тех или 
иных ее составляющих, которое актуализируется в направленности деятельности субъекта и структуриру-
ется в соответствии с уровнем его духовно-нравственной составляющей (то есть определяет уровень его 
духовно-нравственного развития).

Предлагаемое нами уточненное определение помогает понять: 
1) источники ценностных ориентаций человека, в качестве которых выступают внешняя среда, в част-

ности ее социально-экономические и духовные компоненты, нормы, традиции и культура;
2) их отражение в психике человека и его сознании, реализуемое в направленности его деятельнос-

ти и выборе, которая в свою очередь детерминирован уровнем его духовно-нравственного развития.
Указанное определение дает нам возможность ориентироваться на уровень духовного развития че-

ловека, помогает понять и прогнозировать истоки и мотивацию его деятельности, оптимально строить 
программу по формированию ценностных ориентаций.
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