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Аннотация
Исследовано влияние отношений матери и дочери на то, как женщины строят 
романтические отношения во Вьетнаме и в Российской Федерации. Дети часто 
подражают родителям в своих мыслях и поведении, поэтому матери оказывают 
важное влияние на процесс формирования взаимодействия дочерей с окружа-
ющей средой. Отношения между матерью и дочерью представляют помощь, 
которую дочь получает от матери, и признательность дочери к ней. В процес-
се исследования применялись две методики: «Опросник для определения типа 
привязанности к матери» М.В Яремчука и «Трентские шкалы взаимоотношений» 
E. Scharfe. Привязанность в отношениях с матерью имеет аналогичный вектор 
в романтических отношениях: негативная привязанность в отношениях с мате-
рью приводит к негативной привязанности в романтических отношениях, по-
зитивная привязанность в отношениях с матерью – к позитивной привязанно-
сти в романтических отношениях. Выявлено, что у российских женщин более 
позитивные отношения со своими матерями, чем у вьетнамских, что приводит 
их к построению более позитивных романтических отношений.
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Abstract
The influence of  mother-daughter relationships on how women build romantic 
relationships in Vietnam and Russia has been studied. Children often imitate 
their parents in their thoughts and behaviors, so mothers have an important 
influence on the process of  shaping daughters’ interaction with the environ-
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techniques were used in the research process: “Questionnaire for determi-
ning the type of  attachment to mother” by M.V. Yaremchuk and “Trent rela-
tionship scales” by E. Scharfe. Attachment in relationships with mothers has 
a similar vector in romantic relationships. Thus, negative attachment in rela-
tionships with mothers leads to negative attachment in romantic relationships, 
while positive attachment in relationships with mothers leads to positive at-
tachment in romantic relationships. It has been revealed that Russian women 
have more positive relationships with their mothers than Vietnamese women, 
which leads them to build more positive romantic relationships.
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ВВЕДЕНИЕ
Родительское влияние является важным фактором, который играет роль в формировании и разви-

тии психологических характеристик личности, а также в том, как люди выстраивают отношения во-
круг себя. З. Фрейд писал, что у детей часто складываются близкие отношения с родителями проти-
воположного пола – другими словами, девочки часто ближе к своим отцам. Кроме того, ученый также 
считал, что дочери часто склонны выбирать любовника или спутника жизни со сходными характе-
ристиками с их отцами. Однако то, как они строят отношения, справляются с конфликтами или чего 
ожидают от романтических отношений, не зависит от образа их отца, – напротив, дочери часто пе-
ренимают модели поведения своей матери и демонстрируют поведение в романтических отношени-
ях, основанное на ее влиянии [1].

ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР
Согласно теории социального обучения А. Бандуры, дети усваивают правила социального взаимо-

действия, наблюдая за своими родителями, то есть поведение родителей является моделью, которую они 
используют для участия в жизни общества [2]. Другой родительский навык, социально-эмоциональная 
способность, также влияет на то, как дети адаптируются к другим социальным отношениям. Социально-
эмоциональные навыки родителей играют важную роль в формировании у детей навыков управления 
эмоциями и их способности развивать просоциальное поведение и уменьшать поведенческие отклоне-
ния [3]. Итак, процесс социализации ребенка начинается с формирования отношений с его родителя-
ми и усвоения социальных правил, обучения контролировать свои эмоции, чтобы он мог строить раз-
личные отношения с другими людьми, включая романтические [4].

М. Окелло писал в своем исследовании, что любовь матери к своему ребенку сильнее, чем любовь 
отца к нему. Первым и наиболее разумным этапом в процессе формирования взаимоотношений ребен-
ка с окружающим миром является период грудного вскармливания, который помогает создать биологи-
ческую и физиологическую связь между матерью и ребенком. Это показало, что мать – первый и самый 
важный человек в жизни ребенка, она не только приводит его в этот мир, но и ведет его на протяже-
нии многих лет поведенческого и личностного развития, пока он не будет готов стать независимым [5].

В психоанализе изучались чувства женщин, связанные с опытом воспитания матерью или бабуш-
кой. Французский психоаналитик Л. Иригарай считает, что образ матери тесно связан с физиологиче-
ским и психосоциальным развитием женщин. Р. Эмде и Х. Буксбаум отмечают, что связь и общение 
с матерью необходимы дочерям для их психического развития [6]. Поведение матери в ее собственных 
романтических отношениях или частые перемены в них оказывают большое влияние на отношения 
ее детей [7]. Это означает, что дочери часто проводят больше времени в эмоциональной связи с мате-
рью в семье [8]. Семья – это место, где люди усваивают социальные принципы и ценности, необходи-
мые для интеграции в общество. Кроме того, родители одного пола станут для детей образцами поведе-
ния, которые помогут им учиться и справляться с ситуациями в межличностных отношениях [9]. Таким 
образом, отношения матери и дочери влияют на всю жизнь дочери. Мать оказывает большое влияние 
на ее личность и поведение, поскольку является образцом для подражания своего пола, которому дочь 
должна следовать, чтобы адаптироваться в обществе [10].

Одно из существенных влияний образа матери на дочь заключается в том, как она строит романти-
ческие отношения. Романтическая эмоция – это эмоциональные установки, познания и поведение парт-
неров по отношению друг к другу, а также по отношению к самим себе в контексте отношений. Эмоция 
создает отношения – это эмоциональная, психологическая и физическая связь между двумя людьми [11]. 
Отношения с матерью – это фундамент, который помогает дочерям формировать свое собственное 
понимание, чувства и ожидания относительно близких отношений [12]. Благодаря отношениям с ма-
терью дочь видит ее поведение, то, как она проявляет любовь к своему мужу или к дочери, то, как ре-
шает конфликты в отношениях с ними, – все это влияет на ожидания дочери относительно романти-
ческих отношений с другими. Исходя из этого, она формирует поведение, которое считает разумным 
для построения этих отношений и которое позволяет справляться с конфликтами, которые происхо-
дят в них [13]. В отношениях между матерью и дочерью мать также будет давать прямые советы своему 
ребенку о том, как выбрать партнера, или стандарты поведения в отношениях, а также о том, как дочь  
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может защитить себя [14]. Исследование Л.А. Пузыревой показало, что дочь будет следовать поведен-
ческим моделям своей матери, поэтому, если та не выразит свое мнение четко, дочери также будет труд-
но самостоятельно принять решение. Если дочь чувствует, что мать не уважает себя (не дает себе покоя, 
помогает другим независимо от собственной выгоды), она будет стремиться к подобным отношениям 
и будет склонна ценить мнение других людей больше, чем свое собственное [15].

Кроме того, характер общения между матерями и дочерьми является одним из механизмов переда-
чи благодарности между поколениями. Социальная благодарность дочери, самоуважение, эмоциональ-
ная стабильность, принятие внешности и готовность к браку и материнству во многом зависят от отно-
шений с матерью [16]. Более того, забота, неравнодушие и отклик матери по отношению к своей дочери, 
к их отношениям создают у дочери чувство безопасности, позволяя ей уверенно строить романтические 
отношения с другими, а также знать, как защитить свою самооценку [17]. Исследование влияния отноше-
ний матери и дочери на то, как девочки формируют романтические отношения, поможет объяснить, как 
женщины выстраивают отношения и почему они преуспевают или терпят неудачу на данном поприще.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании приняли участие 30 вьетнамских и 30 российских женщин в возрасте 18–35 лет. 

Из вьетнамок 7 женщин состоят в отношениях, 12 – в браке, 11 – одиноки, но были в романтических 
отношениях в прошлом. Из россиянок 12 женщин состоят в отношениях, 6 – в браке, 12 – одиноки, 
но были в романтических отношениях в прошлом. 

Для исследования использовались следующие методы: «Трентские шкалы взаимоотношений» E. Scharfe 
и «Опросник для определения типа привязанности к матери» М.В Яремчука.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Данные о типах привязанности в отношениях с матерями у женщин собраны с помощью методики 

«Опросник для определения типа привязанности к матери» М.В Яремчука. Типы привязанности в от-
ношениях с матерями у женщин рассматриваются в трех подшкалах: надежная привязанность, тревож-
но-амбивалентная привязанность, избегающая привязанность. По каждой из них рассчитан общий балл 
по всем предметам, результаты сопоставлены, найдена подшкала с наивысшим баллом. Она считается 
основной характеристикой, выраженной в отношениях с матерью у женщин.

Результаты сбора данных о типах привязанности в отношениях с матерями у женщин во Вьетнаме 
и в Российской Федерации (далее – РФ, Россия) представлены в табл. 1.

Таблица 1
Типа привязанности в отношениях с матерями у женщин во Вьетнаме и в России

Тип привязанности Вьетнамская выборка Российская выборка
Кол-во, чел. % Кол-во, чел. %

Надежная 18 60,0 21 70
Тревожно-амбивалентная 2 6,7 3 10
Избегающая 10 33,3 6 20

Составлено авторами по материалам исследования

На основе статистических данных можно увидеть, что среди вьетнамских женщин больше всего жен-
щин с типом надежной привязанности (60 %), за которыми следует тип избегающей привязанности 
(33,3 %). Тип тревожно-амбивалентной привязанности имеет наименьшее процентных выражений (на 
его долю приходится всего 6,7 % от общей выборки). У российских женщин наблюдаются аналогич-
ные проявления в отношениях со своими матерями. На тип надежной привязанности отношения так-
же приходится наибольшее количество выражений (70 %), за ним следует тип избегающей привязанно-
сти (20 %) и, наконец, тип тревожно-амбивалентной привязанности (10 %). Таким образом, отношения 
с матерью как у российской, так и у вьетнамской групп испытуемых являются прочными. Они получа-
ют как поддержку, так и признание от матерей, кроме того, стиль воспитания не вносит конфликтов 
в отношения, и мать предоставляет самостоятельность дочери.
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Можно видеть, что уровень выраженности надежной привязанности во Вьетнаме ниже, чем в Рос-
сии (60 % против 70 %), в то время как уровень выраженности избегающего типа привязанности во Вь-
етнаме выше (33,3 % против 20 %). Это показывает, что в России связь с матерью несколько более по-
зитивна. Российские женщины имеют более прочные привязанности и получают большую поддержку 
и положительную оценку от своих матерей, чем вьетнамские. Напротив, во Вьетнаме отношения жен-
щин со своими матерями в высшей степени избегающие, а позитивное внимание со стороны матерей 
ниже. Однако в обеих странах отношения женщин с матерями характеризуются низким уровнем кон-
фликтности. Мать в меньшей степени диктаторствует в отношениях и предоставляет дочери больше 
самостоятельности и уважения к ее свободе.

Данные о типах привязанности в романтических отношениях у женщин собраны с помощью мето-
дики «Трентские шкалы взаимоотношений» E. Scharfe. Типы привязанности рассматриваются в четы-
рех подшкалах: надежная, тревожная, избегающая, боязливая. Подшкала с наивысшим баллом считает-
ся основной характеристикой, выраженной в отношениях с матерью у женщин.

Результаты сбора данных о типах привязанности в романтических отношениях у женщин во Вьет-
наме и в России представлены в табл. 2.

Таблица 2
Тип привязанности в романтических отношениях у женщин во Вьетнаме и в России

Тип привязанности
Вьетнамская выборка Российская выборка

Кол-во, чел. % Кол-во, чел. %
Надежная 10 33,3 14 46,7
Тревожная 3 10,0 4 13,3
Избегающая 4 13,3 3 10,0
Боязливая 13 43,4 9 30,0

Составлено авторами по материалам исследования

Во Вьетнаме в эмоциональных отношениях женщин боязливый и надежный типы привязанности вы-
ражены наиболее сильно (боязливый – 43,4 %, надежный – 33,3 %), в то время как тревожный и избе-
гающий типы проявились меньше (тревожный – 10 %, избегающий – 13,3 %). В России типы проявле-
ния привязанности в романтических отношениях у женщин имеют схожее выражение, однако в отличие 
от вьетнамских женщин надежный тип привязанности более распространен по сравнению с боязли-
вым (46,7 % против 30 %). В тревожном и избегающем типах наблюдается противоположное выраже-
ние по сравнению с вьетнамской группой: на тревожный приходится 13,3 %, в то время как на избега-
ющий – только 10 %.

В целом у вьетнамских и российских женщин привязанность в эмоциональных отношениях отчет-
ливо проявляется в двух совершенно противоположных стилях привязанности. Видно, что два проти-
воположных типа эмоционально-родственных связей (надежный и боязливый) составляют наибольший 
процент (более 70 %) как в России, так и во Вьетнаме. Однако в России позитивный тип чаще встреча-
ется, чем боязливый, в то время как во Вьетнаме эти два типа имеют противоположное выражение: бо-
язливый встречается чаще надежного. Таким образом, российские женщины имеют более высокую сте-
пень позитивного эмоционального выражения, чем вьетнамские. Кроме того, тревожный и избегающие 
типы имеют низкую выраженность как во Вьетнаме, так и в России, что показывает, что в обеих груп-
пах женщин отсутствует потребность в романтических отношениях привлекать внимание или избегать 
близких отношений. Они склонны ценить только себя и возлагать надежды на своих партнеров, а так-
же выражать потребности в общении с другими людьми; они не убегают от близких отношений и не 
имеют низкой самооценки и нелюбви к другим. Можно также заметить, что вьетнамская группа стре-
мится сохранять чувство независимости, не будучи зависимой от близких отношений, в то время как 
российская выборка стремится завоевать больше внимания и положительных отзывов от окружающих.

Проведем корреляционный анализ с использованием коэффициента ранговой корреляции Спир-
мена (табл. 3).
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Таблица 3
Корреляционный анализ с использованием коэффициента ранговой корреляции Спирмена

«Трентские шкалы 
взаимоотношений» 

E. Scharfe

«Опросник для определения типа привязанности к матери» 
М.В Яремчука

Надежная Тревожно-амбивалентная Избегающая 

Надежная 0,780 при р < 0,05 0,167 при p > 0,05 0,322 при p < 0,05
Тревожная 0,660 при p > 0,05 0,740 при p < 0,05 0,306 при p < 0,05

Избегающая 0,276 при p < 0,05 0,267 при p < 0,05 0,770 при p < 0,05
Боязливая 0,006 при p > 0,05 0,750 при p < 0,05 0,760 при p < 0,05

Составлено авторами по материалам исследования

Результаты сбора данных с помощью двух методик «Трентские шкалы взаимоотношений» E. Scharfe 
и «Опросник для определения типа привязанности к матери» М.В Яремчука показывают, что сущест-
вует взаимосвязь между отношениями с матерью и типом привязанности в романтических отноше-
ниях у женщин. В частности, тип надежной привязанности в отношениях с матерью у женщин имеет 
сильную положительную корреляцию с надежным типом и слабую положительную корреляцию с из-
бегающим типом выражения в романтических отношениях. Напротив, тревожно-амбивалентный тип 
в отношениях с матерью имеет сильную положительную корреляцию с тревожным типом и не имеет 
корреляции с надежным типом в романтических отношениях у женщин. Хотя избегающий тип привя-
занности в отношениях с матерью имеет слабую положительную корреляцию с надежным и тревож-
ным типами в романтических отношениях у женщин, избегающий тип в отношениях с матерью име-
ет сильную положительную корреляцию с избегающим типом в романтических отношениях. Как и в 
случае с избегающим типом, боязливый тип выражения в романтических отношениях имеет сильную 
положительную корреляцию с тревожно-амбивалентным и избегающим типами в отношениях с мате-
рью у женщин. У вьетнамских и русских женщин надежный тип привязанности в отношениях с мате-
рью составляет более 60 %, в то время как надежный тип в их романтических отношениях составляет 
самую высокую долю (33,3 % во Вьетнаме и 46,7 % в России).

Избегающий и тревожно-амбивалентный типы привязанности в отношениях с матерью также вли-
яют на тревожный тип привязанности в романтических отношениях женщин. Избегающий тип в ро-
мантических отношениях составляет 13,3 % во Вьетнаме и 10 % в России, в то время как избегающий 
тип привязанности в отношениях с матерями составляет 33,3 % во Вьетнаме и 20 % в России, а тре-
вожно-амбивалентный – более 6 % во Вьетнаме и 10 % в России. На избегающий тип привязанности 
в романтических отношениях у женщин влияют следующие типы в отношениях с матерью: надежный, 
тревожно-амбивалентный и избегающий, однако позитивный стиль привязанности в отношениях с ма-
терью (тип привязанности надежный), как правило, оказывает на него меньшее влияние, чем в отноше-
ниях с матерью при негативном стиле привязанности (типы привязанности – тревожно- амбивалентный 
и избегающий) у женщин.

Тревожно-амбивалентный тип привязанности в отношениях с матерью оказывает сильное влияние 
на тревожный тип привязанности в романтических отношениях у женщин, а также на связь боязливо-
го типа привязанности в романтических отношениях. Он составляет всего 6,7 % во Вьетнаме и 10 % 
в России. В то же время тревожный тип привязанности романтических отношений также имеет низкую 
долю у вьетнамских и русских женщин (13,3 и 10 % соответственно). Боязливый тип привязанности за-
висит от избегающего и тревожно-амбивалентного типов привязанности в отношениях с матерью, по-
этому его доля выше у вьетнамских женщин (43,4 %), чем у русских (30 %).

Таким образом, типы привязанности в отношениях с матерями связаны с типами выражения в ро-
мантических отношениях женщин в соответствии с аналогичными тенденциями. Позитивные типы 
привязанности в отношениях женщины со своей матерью влияют на позитивные привязанности ти-
пов в романтических отношениях, а негативные – на негативные. Уровни различных типов привязан-
ности в отношениях с матерями у женщин создают различные уровни типов привязанности в их ро-
мантических отношениях.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Тип связи в отношениях с матерью влияет на то, как дочь строит романтические отношения. Пози-

тивные типы привязанности взаимоотношений со своими матерями помогают женщинам выстраивать 
позитивные романтические отношения, а негативные типы привязанности приводят их к построению 
негативных романтических отношений. В частности, тип привязанности надежный в отношениях с ма-
терью создает надежный тип привязанности и оказывает незначительное влияние на тревожный и из-
бегающий типы привязанности в романтических отношениях у женщин. Тревожно-амбивалентный тип 
привязанности в отношениях с матерью порождает тревожный и боязливый типы привязанности и ока-
зывает незначительное влияние на надежный стиль привязанности в романтических отношениях, в то 
время как избегающий тип привязанности в отношениях с матерью порождает избегающий и боязли-
вый типы привязанности и оказывает незначительное влияние на надежный и тревожный типы привя-
занности в романтических отношениях. Кроме того, российские женщины имеют более позитивную 
привязанность к своим матерям, чем вьетнамские, следовательно, они имеют более высокую позитив-
ную привязанность в романтических отношениях.
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