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Аннотация
В работе представлено исследование состояния, динамики и социальных харак-
теристик многодетных семей в современной России. Авторы анализируют со-
циальные факторы и особенности многодетности. Многодетные семьи претер-
пели значительные изменения, существенно трансформировались в процессе 
общественного развития и имеют новое социальное значение. Многодетность 
рассматривается как высший этап развития семьи и некий индикатор опреде-
ленного уровня социально-экономического развития общества. Выявлено, что 
на текущем этапе развития общества количественные показатели многодетно-
сти сокращаются по численному составу детей, все большее распространение 
и популярность получают супружеские бездетные браки. Определены ключе-
вые детерминанты и характеристики многодетных семей, такие как увеличение 
их числа, преобладание семей с тремя и четырьмя детьми, распространение 
многодетных семей в зависимости от региона проживания. Сохраняется нега-
тивная тенденция, которая подтверждает сформировавшуюся закономерность: 
с рождением каждого следующего ребенка семья становится малообеспеченной 
и менее благополучной. В многодетных семьях данная закономерность подтвер-
ждается: количество бедных семейных групп увеличивается. Определено, что 
число детей влияет на семейные отношения, финансовое положение и соци-
ально-психологическое благополучие. Ориентация на создание семей с множе-
ством детей считается положительным фактором для развития института семьи.
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Abstract
The article presents a study of  the state, dynamics, and social characteristics 
of  large families in modern Russia. The authors analyse the social factors and 
features of  having many children. The large families have undergone signif-
icant changes, have been greatly transformed in the process of  social devel-
opment and have a new social significance. Having many children is consid-
ered as the highest stage of  family development and an indicator of  a certain 
level of  socio-economic development of  society. It has been revealed that 
at the current stage of  society’s development, quantitative indicators of  the 
large families are decreasing in terms of  the number of  children, and child-
less marriages are becoming more widespread and popular. The key determi-
nants and characteristics of  the large families are identified such as the increase 
in their number, predominance of  families with three and four children, spread 
of  the large families depending on the region of  residence. A negative trend 
persists which confirms the established pattern: with the birth of  every next 
child, the family becomes low-income and less prosperous. In the large fam-
ilies, this pattern is confirmed: the number of  poor family groups is increas-
ing. It is determined that the amount of  children affects family relationships, 
financial situation, and socio-psychological well-being. The focus on creating 
families with many children is considered a positive factor for the develop-
ment of  the family institution.
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ВВЕДЕНИЕ
Для российской семьи как общественного механизма воспроизводства человека и как социального 

института в сегодняшних условиях общественного развития характерно наличие определенного кризи-
са, выражающегося в падении уровня рождаемости – снижении репродуктивной функции, распростра-
нении бездетных и малодетных семей, в незначительном количестве многодетных семей и слабой ди-
намике их развития. Современное кризисное состояние демографической ситуации в стране заставляет 
принимать серьезные меры нивелирования сложившейся обстановки и увеличения численности рос-
сийского населения: государственная поддержка семьи, повышение социальной ценности семей с деть-
ми, возврат к фундаментальным представлениям о многодетной семье и др. [1].

Понятие многодетности с течением времени существенно трансформировалось в Российской Фе-
дерации (далее – РФ, Россия) и приобрело новый социально значимый оттенок. Семья как социаль-
ный институт изменяется и развивается под влиянием социально-экономических условий жизнеде-
ятельности общества, но в то же время ее развитие связано с внутренними факторами и обладает 
относительной самостоятельностью. Стоит отметить, что, с одной стороны, понятие многодетно-
сти рассматривается как высшее проявление и высшая ступень развития института семьи, с дру-
гой – согласно такому подходу многодетность скорее исключение, чем правило. Мнения в обще-
стве существенно разнятся и значительно поменялись по сравнению с предыдущими столетиями, 
когда крайне необходимо было иметь большое количество детей для поддержания экономическо-
го уровня благосостояния семьи и общества в целом, и до нынешнего состояния, которое форми-
руется на внутренних мотивах и проявляется как индивидуальный порыв самовыражения супругов. 
С другой стороны, многодетность рассматривается как некий индикатор определенного уровня со-
циально-экономического и культурного развития, когда в обществе сформирован статистический 
тренд, что с увеличением количества детей в семье сокращается уровень достатка на каждого чле-
на домохозяйства.

Многодетные семьи в сегодняшних социально-экономических условиях развития общества ежеднев-
но сталкиваются с множеством различных проблем и противоречий. Распространенными проблемами 
многодетных семейных групп являются финансово-материальные, жилищно-бытовые, проблемы здо-
ровья и образования детей, а также вопросы взаимоотношений внутри семьи, воспитания, поддержания 
и социализации детей. Наличие тех или иных острых противоречий приводит к дисбалансу и различ-
ным нарушениям функционирования, особенно многодетных семей, справиться с которыми самостоя-
тельно большинство домохозяйств не в состоянии, что обуслoвливает необходимость оказания помо-
щи и поддержки со стороны государственных и негосударственных структур [2].

Цели исследования – изучение состояния и динамики многодетных семей в России, определение 
их социальных детерминант и характеристик.

Достижение цели настоящего исследования реализовывалось на основе применения основных науч-
ных методов системного, логического, статистического анализа.

ОБСУЖДЕНИЕ
Важным внешним фактором, оказывающим значительное влияние на репродуктивное поведение 

семьи, являются существующие общественные нормы детности, принятые в социуме. Первоначаль-
но религиозные представления, общественные социально-культурные традиции, а также реализация 
воспроизводства населения при недостаточном уровне развития производственных сфер и медицины 
устанавливали высокую норму рождаемости, чтобы покрывать чрезмерную смертность населения. Од-
новременно с этим большое количество молодого поколения в прошлые столетия непосредственно 
связывалось с относительным благополучием и процветанием семьи, ее значительным экономическим 
и социальным вкладом для развития страны. Большие семьи со множеством детей и поколений способ-
ствовали наращиванию и становлению социальных связей и взаимодействий.

Сегодняшняя семья из экономического, производственного института все больше превращается 
в морально-правовой, социальный союз мужчины и женщины, основанный на любви, личном выбо-
ре и партнерских отношениях. В семье все большую роль в обеспечении ее стабильности и прочности 
играют внутрисемейные личные отношения, ослабевает контроль со стороны общественного мнения.



219

Социальные технологии и процессы

На современном этапе общественного развития количественные показатели многодетности сокра-
щаются по численному составу детей, поскольку чаще встречаются супружеские бездетные браки. Тем 
не менее, на законодательном уровне в большинстве стран мира, как и в РФ, многодетными семьями 
принято считать домохозяйства с тремя и более детьми.

В обществе все чаще рассматривают различные характеристики и аспекты многодетности, которые 
как в историческом аспекте, так и в социально-культурном плане определяют подходы к понятию мно-
годетности и в перспективе позволяют ученым-исследователям обозначить направления решения воз-
никающих вопросов, а именно:

 – исследователями с точки зрения демографии ведется учет количества многодетных семей и ро-
жденных детей;

 – осуществляется анализ социальных признаков и ценностей, позволяющий сделать вывод о том, 
что большинство домохозяйств отказываются от большой семьи из-за изменения экономической со-
ставляющей потребности в детях и отсутствия необходимости в ней;

 – раскрываются вопросы изменения репродуктивного поведения населения в разные временные, куль-
турно-исторические периоды перехода от много- к средне- и малодетному образу жизни с учетом суще-
ствующих в регионе исторических, национально-культурных форм демографического поведения семей;

 – изучаются ценностно-мотивационные основы и установки современных многодетных родителей;
 – исследуются социальные мотивы в репродуктивном поведении и многое другое [3].

Стоит подчеркнуть, что в зависимости от того, какие культурно-исторические и национально-этниче-
ские предпочтения преобладали на определенной территории с течением времени, а также какие демогра-
фические и социально-психологические установки сформировались у населения, проживавшего в опре-
деленной местности, каких направлений развития основополагающих базовых элементов формирования 
семейных ценностей придерживается социум на современном этапе, такие специфические особенности 
и будут приобретать все более ярко выраженный характер относительно аспектов многодетности.

Так, например, в социуме существует классический подход по отношению к образу многодетной матери:
 – негативный тип. Чаще всего это женщина с асоциальным поведением, представляемая в качестве 

разных образов: от гламурной яркой женщины, которая не уделяет должного внимания своим детям и се-
мье, а лишь использует их в качестве доказательства личной состоятельности, до антиподного образа 
женщины, которая попала в трудную жизненную ситуацию или ведет антиобщественный образ жизни;

 – позитивный тип, идеализированный образ женщины. Выделяют три вида женщин: мать, выпол-
няющая социальную роль асексуальной женщины, мечты которой заканчиваются на своих детях, семье 
и обязанностях; образ многодетной знаменитой матери со статусом звезды; женщина, которая с некото-
рой степенью успеха выполняет трудовые и семейные обязанности, периодически занимаясь рождением 
и воспитанием детей, формируя при этом позитивный и яркий образ успешной и счастливой матери [4].

Статус многодетности в социуме воспринимается достаточно противоречиво и многоаспектно, но про-
должает фиксироваться на законодательном уровне. Создание семьи с целью продолжения рода и ро-
ждения детей, то есть удовлетворения потребности в детях, является одной из самых распространенных 
причин вступления в брак для россиян. Так, определено, что 48 % бездетных пар разводятся, в то вре-
мя как разводы в семьях с детьми встречаются реже (лишь 34 % семей с одним ребенком и 16,5 % пар 
с двумя детьми). Статистика разводов многодетных семей довольно мала и даже скорее единична, а зна-
чит, можно сделать вывод, что дети – необходимое условие и залог крепкой семьи1.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В России создано 24,5 млн семей, в которых проживают более 30 млн детей. По официальным дан-

ным Министерства труда и социальной защиты РФ, общее количество многодетных семейных домо-
хозяйств в России по состоянию на 1 января 2023 г. составило 2,3 млн2. В этих семьях живут и воспи-
тываются 7,4 млн детей (в 2020 г. было 1,87 млн семей и 6,1 млн детей; в 2019 г. – 1,76 млн и 5,6 млн 
соответственно). Согласно представленным данным и динамике показателей, за последние годы коли-
чество многодетных семейных домохозяйств растет: за последние 5 лет прирост составил в пределах 
1  Информация о количестве многодетных семей в субъектах Российской Федерации по состоянию на 1 января 2023 года по данным органов исполни-
тельной власти субъектов Российской Федерации. Режим доступа: http://komitet26.km.duma.gov.ru/upload/site8/document_news/028/489/817/7.1.1._
Prilozhenie_Mintrud_Rossii-tablitsa_o_kolichestve_mnogodetnykh_semey.pdf  (дата обращения: 05.08.2024).
2  Федеральная служба государственной статистики. Официальный сайт. Режим доступ: http://www.gks.ru (дата обращения: 05.08.2024).
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30 %. Около 20 % российского молодого поколения сегодня живут, воспитываются и получают под-
держку в многодетных семьях (табл. 1). Согласно Всероссийской переписи населения 2020 г., в 55 % се-
мей с детьми воспитывался один ребенок, в 33 % – два, в 12 % – три и более детей. Число бездетных 
семей растет и составляет на сегодня около 30 % от общего количества3.

Таблица 1
Распределение многодетных семей в федеральных округах и субъектах РФ (на 1 января 

2023 г.)

Регион Всего, тыс. семей

Центральный федеральный округ, в том числе:
 – Москва;
 – Московская область;
 – Воронежская область

514 676
201 146
101 601
21 616

Северо-Западный федеральный округ, в том числе:
 – Санкт-Петербург;
 – Вологодская область;
 – Ленинградская область

157 655
53 005
20 518
20 237

Северо-Кавказский федеральный округ, в том числе:
 – Чеченская Республика;
 – Республика Дагестан;
 – Ставропольский край

352 160
121 074
117 771
44 614

Южный федеральный округ, в том числе:
 – Республика Крым;
 – Ростовская область;
 – Краснодарский край

255 208
101 169
51 045
31 679

Приволжский федеральный округ, в том числе:
 – Республика Татарстан;
 – Республика Башкортостан;
 – Пермский край

328 778
42 203
40 358
36 153

Уральский федеральный округ, в том числе:
 – Свердловская область;
 – Челябинская область;
 – Ханты-Мансийский автономный округ

209 868
67 169
41 638
37 257

Сибирский федеральный округ, в том числе:
 – Иркутская область;
 – Красноярский край;
 – Новосибирская область

280 078
48 018
45 989
42 235

Дальневосточный федеральный округ, в том числе:
 – Республика Саха (Якутия);
 – Республика Бурятия;
 – Приморский край

158 202
36 492
25 893
23 603

Источник4

В табл. 1 представлены регионы с наибольшим количеством многодетных семей. Максимальные по-
казатели многодетности зафиксированы в Москве – 201 145, Московской области – 101 600, Чеченской 
Республике – 121 074, в Республике Дагестан – 117 771, Республике Крым – 101 168. Также представле-
ны регионы России, где проживают многодетные семьи с 11 и более детьми (табл. 2). В России свыше 
2 500 семей воспитывают 10 и более детей.

3   Федеральная служба государственной статистики. Официальный сайт. Режим доступ: http://www.gks.ru (дата обращения: 05.08.2024).
4   Информация о количестве многодетных семей в субъектах Российской Федерации по состоянию на 1 января 2023 года по данным органов исполни-
тельной власти субъектов Российской Федерации. Режим доступа: http://komitet26.km.duma.gov.ru/upload/site8/document_news/028/489/817/7.1.1._
Prilozhenie_Mintrud_Rossii-tablitsa_o_kolichestve_mnogodetnykh_semey.pdf  (дата обращения: 05.08.2024).
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Таблица 2
Распределение многодетных семей с 11 и более детьми в РФ (на 1 января 2023 г.)

Регион Всего семей
Республика Крым 62
Чеченская Республика 53
Москва 44
Ростовская область 41
Рязанская область 22

Источник5

Необходимо отметить, что с 1 июля 2024 г. в России планируется внедрение реестра многодетных 
семей, который позволит упростить процедуру предоставления льгот. Также Президент РФ подписал 
Указ «О проведении в Российской Федерации Года семьи в 2024 году»6.

Количество многодетных домохозяйств увеличивается, что подтверждается статистическими данными 
и является положительной социальной динамикой для демографической ситуации в стране. В то же вре-
мя сохраняется негативная тенденция, которая подтверждает сформировавшуюся закономерность: с ро-
ждением каждого следующего ребенка семья становится малоимущей и менее благополучной (табл. 3).

Таблица 3
Доля бедных семей с детьми до 16 лет в РФ

Показатель 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г.

Доля малоимущих домохозяйств с детьми в возрасте до 16 лет, 
в % к общей численности малоимущих домохозяйств,  
имеющих:

 – одного ребенка;
 – двух детей;
 – трех и более детей

82,5

23,9
33,3
25,5

80,9

21,5
33,4
26,1

79,8

23,2
30,4
26,6

79,7

20,8
30,5
28,4

Источник7

В семьях с одним, двумя детьми наблюдается положительная тенденция: происходит постепенное со-
кращение малоимущих детных семей. В многодетных же семьях противоположная картина: в последние 
годы количество бедных многодетных семей увеличивается. Также стоит отметить, что в целом уменьша-
ется доля малоимущих семей с детьми: в 2018 г. данный показатель составлял 82,5 %, в 2021 г. – 79,7 %.

В обществе существует мнение, что большое количество детей в семьях наблюдается в основном в ма-
лообеспеченных и малоимущих домохозяйствах, что подтверждается официальными статистическими 
данными. Данное обстоятельство свидетельствует о том, что чем больше детей в семье, тем ниже уро-
вень ее благосостояния. Это является отрицательной характеристикой и негативной тенденцией проис-
ходящих в обществе социально-демографических процессов. Образ многодетной семьи в социуме, как 
мы уже упоминали, имеет многозначное восприятие, начиная от негативных признаков, характеризую-
щих малообеспеченные семьи, и заканчивая позитивным образом [5].

Большинство российских граждан не представляют свою семейную ячейку без молодого поколения, 
что свидетельствует об ориентированности на рождение детей. В сегодняшних социально-экономических 
условиях жизнедеятельности общества в существующую модель семьи заведомо заложен фактор детно-
сти, и это является положительным элементом для развития института семьи и гипотетического увеличе-
ния количества детей в семье, что может позитивно отразиться на демографической ситуации в стране.

В табл. 4 представлены основные причины, которые поясняют многодетность в РФ и оказывают вли-
яние на нее.
5  Информация о количестве многодетных семей в субъектах Российской Федерации по состоянию на 1 января 2023 года по данным органов исполни-
тельной власти субъектов Российской Федерации. Режим доступа: http://komitet26.km.duma.gov.ru/upload/site8/document_news/028/489/817/7.1.1._
Prilozhenie_Mintrud_Rossii-tablitsa_o_kolichestve_mnogodetnykh_semey.pdf  (дата обращения: 05.08.2024).
6  Указ Президента Российской Федерации от 22.11.2023 № 875 «О проведении в Российской Федерации года семьи». Режим доступа: http://publication.
pravo.gov.ru/document/0001202311220013?ysclid=m37c1c1s8l986620461 (дата обращения: 06.08.2024).
7  Федеральная служба государственной статистики. Официальный сайт. Режим доступ: http://www.gks.ru (дата обращения: 05.08.2024).
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Таблица 4
Причины, по которым семьи становятся многодетными

Причина Распространенность, %
Незапланированная беременность 55
Повторный брак 27
Осознанный выбор 12
Безответственность родителей 6

Составлено авторами по материалам источника [6]

Особо следует отметить те репродуктивные установки, которые на данный момент времени опреде-
лены в обществе и, как следствие, оказывают значительное влияние на многодетность. Возрастающая 
роль семьи в воспитании, поддержании и социализации молодого поколения делает ее одним из важ-
нейших устоев общества.

В то же время в современной России наблюдается негативная тенденция сокращения как общей чи-
сленности населения, так и суммарного коэффициента рождаемости (табл. 5).

Таблица 5
Численность постоянного населения и суммарный коэффициент рождаемости в России

Показатель 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г.

Численность постоянного населения 
(на 1 января), чел.

147 840 697 147 959 285 147 455 746 146 980 062 146 447 425

Суммарный коэффициент рождаемости 
(число детей на одну женщину)

1,504 1,505 1,505 1,416 1,411

Источник8

Если обозначенный тренд сохранится, то для достижения значительных изменений сложившихся 
обстоятельств придется осуществлять весомые и часто радикальные мероприятия, касающиеся измене-
ний уровня демографического развития.

Вместе с тем для России отмечен новый исторический показатель в аспекте наличия детей в семье, 
когда за счет уменьшения количества рождения первенцев наблюдается увеличение количества бездет-
ных семей: около 30 % от общего количества [7].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Исходя из вышесказанного, к основным социальным детерминантам и характеристикам многодет-

ности в России следует отнести:
 – рост количества многодетных семей: за последние 10 лет – в два раза;
 – доля многодетных семей в России – более 10 % от общего числа домохозяйств с детьми, в кото-

рых живут и воспитываются 24,6 % всех детей;
 – распространение многодетных домохозяйств в некоторых отдельных регионах РФ (зависимость 

от конкретной территории проживания, влияние национально-этнических традиций и крупных мегапо-
лисов). Наибольшее количество многодетных и больших домохозяйств представлены в Чеченской Ре-
спублике, Республике Дагестан, Московской области, Республике Крым, в Москве и Санкт-Петербурге;

 – преобладание домохозяйств с тремя детьми (75,8 % от общего количества многодетных семей), 
семейных ячеек с четырьмя детьми (16,7 %);

 – преобладание в обществе домохозяйств с одним ребенком (55 % от общего количества семей) 
и двумя детьми (33 % от общего количества семей);

 – рост количества бездетных семейных союзов (около 30 % от общего количества семей).
В соответствии с наиболее общепризнанным подходом, который укоренился на данный момент 

времени, в России широко распространена двухдетная модель семьи. При этом важно отметить, что 
8  Федеральная служба государственной статистики. Официальный сайт. Режим доступ: http://www.gks.ru (дата обращения: 05.08.2024).
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 значимую и, как правило, очень весомую роль в процессе рассмотрения факторов, влияющих на ко-
личество детей, представляет собой экономический фактор, который является довольно неоднознач-
ным. Так, в определенных случаях его рассматривают как мотиватор, способствующий росту достатка 
семьи с увеличением количества детей, но в некоторых случаях дети и увеличение их количества рас-
цениваются как бремя, которое снижает экономическое благосостояние семьи, сокращая причитающу-
юся долю на одного ее члена. Тем не менее, по статистике и по наиболее распространенному мнению, 
к сожалению, с увеличением количества детей благосостояние семьи снижается.

Выход вопросов многодетных семей на качественно новый уровень и решение демографической 
проблемы невозможны без создания надлежащих условий и стимулов для роста рождаемости, приня-
тия эффективных программ поддержки материнства, детства и семьи. Необходимо сделать многодет-
ность национальной идеей развития России и создать всевозможные условия для помощи многодетным 
семьям. Заданный Президентом РФ вектор движения на традиционные семейные ценности и принятые 
меры государственной поддержки будут способствовать развитию многодетных семей.
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