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Аннотация 
Актуальность настоящего исследования обусловлена тем, что цифровая транс-
формация профессионального образования требует пересмотра и проработ-
ки психодидактики цифровых образовательных технологий, в частности при 
обучении взрослых. Целью исследования является определение психодидак-
тических особенностей цифровых технологий для профессионального раз-
вития личности взрослого в условиях дополнительного профессионально-
го образования. Достижению цели способствовало решение основных задач 
исследования: проанализировать научно-практическую литературу по про-
блеме исследования; выявить психодидактические особенности цифровых 
технологий при обучении взрослых; определить взаимосвязи цифровых тех-
нологий профессионального обучения и саморазвития личности взрослого 
на основе интеграции цифровой дидактики, андрагогики и психодидактики. 
Методы исследования – теоретический и системно-логический анализ циф-
ровых технологий для развития личности взрослого, практического анализа 
и синтеза, метод обобщения результатов. Новизна исследования заключает-
ся в том, что выявлены перспективные цифровые технологии для професси-
онального развития личности современного работника и их отличительные 
признаки (целевая направленность, надежность и открытость), способству-
ющие личностно-профессиональному развитию взрослого и психодидакти-
ческой трансформации цифровой образовательной среды дополнительного 
профессионального образования. Проведен анализ литературы по пробле-
мам дидактики профессионального образования, цифровой дидактики и пси-
ходидактики, по проблемам применения цифровых технологий при обуче-
нии и развитии взрослого обучающегося. Раскрыты особенности открытых 
интернет-ресурсов, позволяющие определить образовательный потенциал 
цифровых технологий. Выявлены психодидактические элементы цифровых 
технологий для профессионального развития личности взрослого. Опреде-
лены системно-структурные взаимосвязи цифровых и традиционных обра-
зовательных технологий для профессионального обучения и саморазвития 
личности взрослого.
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Abstract
The relevance of  the study is due to the fact that digital transformation 
of  vocational education requires revision and elaboration of  digital educational 
technologies psychodidactics, particularly in adult learning. The purpose 
of  the study is to determine the psychodynamic features of  digital technologies for 
professional development of  adult personality within the framework of  additional 
vocational education. The main objectives of  the study contributed to the goal 
achievement: to analyze the scientific and practical literature on the research issue; 
to identify the psychodynamic features of  digital technologies in adult learning; 
to determine the relationship of  digital technologies of  vocational learning and 
self-development of  adult personality on the basis of  integration of  digital 
didactics, andragogy, and psychodynamic. Research methods are theoretical and 
system-logical analysis of  digital technologies for adult personality development, 
practical analysis and synthesis, and results generalization method. The novelty 
of  the study lies in the fact that the promising digital technologies for professional 
development of  a modern worker’s personality and their distinctive features (target 
orientation, reliability, and openness), contributing to personal and professional 
development of  adults and psychodidactic transformation of  the digital educational 
environment of  additional vocational education, have been identified. The literature 
on the issues of  psychodidactics of  vocational education, digital didactics, and 
psychodidactics, and on the issues of  digital technologies application in training 
and development of  adult learners has been analyzed. The peculiarities of  open 
Internet resources that allow to determine the educational potential of  digital 
technologies have been revealed. Psychodidactic elements of  digital technologies 
for professional development of  adult personality have been revealed. The system-
structural interrelationships of  digital and traditional educational technologies 
for professional learning and self-development of  adult personality have been 
determined.

Keywords
Professional development, digital 
technologies, psychodidactics, digital 
educational environment, adult education, 
additional education, digital didactics

For citation: Pautova L.Ye. (2024) Psychodidactic features of  digital technologies for professional development of  an adult’s 
personality within the framework of  additional vocational education. Vestnik universiteta, no. 12, pp. 228–239.

© Pautova L.Ye., 2024.  
This is an open access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



230

Вестник университета № 12/2024

ВВЕДЕНИЕ 
На современном этапе основной характеристикой цифровизации образования является трансфор-

мация элементов образовательного процесса и используемых цифровых технологий и средств в нем. 
С учетом этого основной целью цифровизации образования является максимально полное использо-
вание потенциальных дидактических возможностей цифровых технологий и приспособления их к ре-
шению психолого-педагогических, психодидактических, андрагогических задач.

Новизна результатов настоящего исследования заключается в следующем:
 – впервые выявлены и представлены востребованные цифровые технологии для профессионально-

го развития, саморазвития личности взрослого в открытом интернет-пространстве;
 – определены психодидактические элементы цифровых технологий для профессионального разви-

тия личности взрослого в системе дополнительного профессионального образования (далее – ДПО);
 – выявлены и систематизированы взаимосвязи цифровых технологий и психодидактических осо-

бенностей для профессионального обучения и саморазвития взрослого.
Практическая значимость результатов состоит в сборе информационно-аналитического материала, 

системно-практическом анализе цифровых технологий для выявления их психодидактических особен-
ностей в ДПО с целью профессионального развития личности взрослого в условиях цифровой обра-
зовательной среды.

В настоящем исследовании представлен научно-практический анализ по проблеме исследования, 
обоснованы результаты и выводы исследования, изложенные в заключительном разделе.

ТЕОРИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
При разработке и внедрении цифровых технологий в профессиональное обучение взрослых осо-

бенно важно учитывать их функциональную направленность для развития личности в процессе не-
прерывного обучения и саморазвития средствами дополнительного образования в цифровой среде. 
В настоящее время существует значительное количество психологических, педагогических, социально- 
экономических исследований по вопросам цифровых образовательных технологий.

Теоретической основой настоящего исследования являются следующие научные подходы в системе 
профессионального образования на уровне среднего и высшего образования:

 – дидактический (И.М. Осмоловская, Э.Р. Сайдимова, Л.Н. Харавинина), психодидактический 
(С.В. Титова), технологичный (О.И. Ваганова, И.Р. Воронина, А.В. Гладков, Е.Ю. Коновалова Е.Ю.) 
и системный (К.Г. Кизямов) [1–7];

 – андрогогический (М.Т. Громкова, Т.А. Жданко, С.И. Змеев) [8–10];
 – комплексный подход в цифровой дидактике (В.И. Блинов, И.С. Сергеев, Е.Ю. Есенина, Н.А. Василькова, 

Е.А. Гафарова, Г.А. Диденко, О.Н. Шварцкоп) [11; 12].
Дидактика обучения взрослых средствами и в условиях ДПО особенно отличается в современном кон-

тексте интеграции цифровых технологий в профессиональную деятельность обучающегося работника. Воз-
никает необходимость системно-методического осмысления подходов, нормативных документов и совре-
менных образовательных технологий для реализации программ ДПО в цифровой образовательной среде. 

В соответствии с дидактическим подходом И.М. Осмоловской при обучении взрослых «важными 
становятся способности приобретать самому новые знания, применять их в нестандартных ситуациях, 
решать проблемы, работать в команде в условиях многозадачности», что стимулирует процесс самоо-
бучения и саморазвития на рабочем месте и в реальных условиях [1, с. 38]. Данные дидактические осо-
бенности считаем целесообразным учитывать при разработке системы практических заданий по про-
грамме ДПО, что в свою очередь будет способствовать качественным изменениям образовательного 
взаимодействия преподавателя с взрослыми обучающимися и учету реальной ситуации их непрерыв-
ного обучения в динамично изменяющихся условиях профессиональной деятельности.

Применительно к обучению студентов и их подготовке к профессиональной деятельности Э.Р. Сай-
димова считает определяющим «выработку группы образовательных задач, направленных на адаптацию 
учебного процесса к современным реалиям и под воздействием инновационных методов обучения» [2, 
с. 238]. Л.Н. Харавининой определены дидактические особенности процесса обучения в цифровой обра-
зовательной среде (далее – ЦОС) с учетом федеральных образовательных стандартов и акцентом на том, 
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что не все дидактические элементы образовательного процесса можно «оцифровать» и качественно изме-
рить [3]. Однако для обучения взрослых в условиях ЦОС это недостаточно и не в полной мере отражает 
психодидактические, андрогогические и технологические особенности, поскольку определяющим в ДПО 
взрослых является не только целевая установка в форме задач обучения и методов их достижения, но и про-
работка полного цикла профессионального обучения и развития взрослого средствами программы ДПО 
с учетом его личностно-профессиональных особенностей (образовательные потребности, мотивы, опыт 
и др.). В силу этого обстоятельства считаем целесообразным учитывать тенденции цифровизации, «ставя 
во главе угла обучения личность обучаемого, адаптируя достижения в области информационной техни-
ки, психологии и педагогики в единое целое» [4, с. 6–7].

Эффективной реализации образовательной программы в ЦОС на основе технологичного (О.И. Ва-
ганова, И.Р. Воронина, А.В. Гладков А.В., Е.Ю. Коновалова) и системного (К.Г. Кизямов) подходов спо-
собствует учебно-методическая и системная проработка совокупности цифровых образовательных тех-
нологий, обеспечивающих активное взаимодействие основных субъектов образовательного процесса, 
трансформируя действия обучающегося «от пассивного восприятия к активным действиям и выполнению 
заданий» и «создание условий для формирования ЦОС на всех уровнях организации профессиональ-
ного образования и его управления» [6; 7]. В данных подходах также проявляются психодидактические 
особенности цифровых технологий при профессиональном обучении и развитии обучающихся вузов. 

Однако в ДПО взрослых необходимо учитывать и применять андрогогический подход (М.Т. Гром-
кова, Т.А. Жданко, С.И. Змеев, в соответствии с которым при профессиональном обучении и развитии 
взрослого в ЦОС формируется непрерывное приращение теоретического знания, интегрируемого в пра-
ктический опыт и реальные условия профессиональной деятельности [8–10]. Применение андрогоги-
ческого подхода в ДПО особенно важно в условиях ЦОС, поскольку это способствует «изучению, объ-
яснению, описанию субъект-субъектных отношений» [8, с. 168]. 

Применительно к настоящему исследованию считаем наиболее целесообразным и продуктивным ком-
плексный подход в цифровой дидактике, поскольку он сочетает в себе систему научно- методологического 
и методического инструментария научного исследования профессионального образования и развития 
взрослого средствами цифровых образовательных технологий. Так, согласно В.И. Блинову, И.С. Серге-
еву и Е.Ю. Есениной, «в условиях цифровизации меняется логика производственного процесса, он пе-
рестает быть дискретным, цикличным и воспроизводимым, приобретая характеристики комплексности, 
непрерывности и постоянного развития, что требует от выпускников иного типа мышления» [11, с. 6]. 
Одновременно с цифровизацией образования и комплексностью образовательных технологий при ре-
ализации программ ДПО в ЦОС необходимо «создание единой производственно-обучающей цифро-
вой среды, общей для предприятия-работодателя и образовательной организации (образовательной 
программы)», что позволяет учитывать и «включать» в программы ДПО отраслевые особенности и тех-
нологии, формировать эффективную систему «сетевой личностной идентичности» и учитывать «риски 
цифровизации образовательного процесса» [11; 12].

В результате научно-практического анализа литературных источников выявлено отсутствие:
 – дидактических свойств, функций по отношению к профессиональному обучению и развитию 

взрослого средствами цифровых образовательных технологий; 
 – системной проработки научных подходов в отношении психодидактической структуры программ 

ДПО для взрослых в ЦОС с учетом указанных подходов и отраслевой специфики реальной деятельнос-
ти обучаемых по программам ДПО.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Для устранения выявленных проблем в настоящем исследовании впервые разработана система взаи-

мосвязей психодидактических особенностей цифровых технологий, их дидактических свойств и функ-
ций (таблица). Данная система позволяет определить структурно-функциональные и психодидактиче-
ские особенности цифровых технологий программ ДПО на основе интеграции научно-практических 
подходов традиционной и цифровой дидактики при обучении взрослых. Названия дидактических функ-
ций и свойств сформулированы с учетом терминологии В.И. Блинова, И.С. Сергеева, Е.Ю. Есениной, 
Н.А. Васильковой, Е.А. Гафаровой, Г.А. Диденко, О.Н. Шварцкопа, С.В. Титовой [4; 11; 12].
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Современные тенденции в психологии

При анализе предложенных психодидактических особенностей цифровых технологий целесоо-
бразно определить, что выбор конкретного вида образовательных технологий в ЦОС зависит от цели 
обучения, контингента обучающихся и, соответственно, конечного результата для каждого участника 
образовательной программы. Применительно к программам ДПО считаем возможным использовать 
рассмотренные технологии в комплексе.

Особый интерес для профессионального развития личности взрослого средствами программ ДПО 
представляют технологии создания и реализации образовательного контента, мобильное обучение, он-
лайн-курсы, стимуляторы, облачные технологии и визуализированные дидактические онлайн- материалы, 
поскольку эти технологии позволяют взрослым обучаться и развиваться: 

 – непрерывно от основной профессиональной деятельности, что способствует экономии ресурсов; 
 – по индивидуальному графику в соответствии с личностными особенностями (скорость восприя-

тия, запоминания, воспроизведение учебной информации и др.); 
 – с учетом собственных профессионально-образовательных потребностей и развития личности.

Результаты научно-практического анализа психодидактических особенностей цифровых технологий 
для профессионального развития личности взрослого средствами ДПО позволяют определить их сис-
темно-структурные взаимосвязи (рис. 1).

Для реализации представленной психодидактической системы особенностей цифровых технологии 
для профессионального развития личности взрослого в условиях ДПО считаем необходимым создание 
условий и внедрение технологий обеспечения кибербезопасности всех участников, что в свою очередь 
способствует определению обязательного и самостоятельного, на наш взгляд, соответствующего дидак-
тического свойства – кибербезопасности и информационной безопасности образовательных техноло-
гий и контента в ЦОС. В настоящее время наличие и характеристика данного дидактического свойст-
ва отсутствуют в изученных научно-практических исследованиях по проблемам цифровой дидактики.

 

Цифровые технологии профессионального развития взрослого 
в условиях ДПО

Цифровая дидактика Андрагогика Психодидактика

Технологии создания и реализации образовательного контента 

Профессионально-образовательное взаимодействие участников ЦОС

Открытые интернет-ресурсы для самообучения и саморазвития личности 
работника в деятельности

Образовательные тренды непрерывного профессионального развития 
современного работника 

Выявление и реализация личностно-профессионального потенциала 
в деятельности

Технологии повышения продуктивности работника 
в профессиональной деятельности

Составлено автором по материалам исследования

Рис. 1. Системно-структурные взаимосвязи цифровых технологий профессионального обучения  
и саморазвития личности взрослого
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К основным характеристикам кибербезопасности образовательных технологий в ЦОС считаем воз-
можным отнести следующие:

 – надежность образовательных технологий и программного обеспечения;
 – безопасность и защита от киберугроз в интернет-пространстве образовательного контента и вза-

имодействия всех его участников.
Более содержательное наполнение предложенного дидактического свойства необходимо представ-

лять в соответствии с действующими стандартами в сфере информационной безопасности1,2.
С учетом этого считаем целесообразным разработать и внедрить в программы ДПО психодидакти-

чекие элементы функциональной преемственности традиционных и цифровых образовательных техно-
логий для профессионального развития взрослого. Наглядно эту систему представим на рис. 2.

Примечание: ИКТ – информационно-коммуникационные технологии

1 ГОСТ Р 59871-2021. Информационно-коммуникационные технологии в образовании. Цифровая научно-образовательная среда. Общие положения. 
Режим доступа: https://docs.cntd.ru/document/1200181972 (дата обращения: 18.09.2024).
2 ГОСТ Р ИСО/МЭК 27000-2021. Информационная технология. Методы и средства обеспечения безопасности. Системы менеджмента информа-
ционной безопасности. Общий обзор и терминология. Режим доступа: https://docs.cntd.ru/document/1200179675 (дата обращения: 18.09.2024).

 

Психодидактические особенности обучения взрослых в ЦОС ДПО
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Цифровая дидактика 
образовательной среды

Психология развития 
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Рис. 2. Психодидактичекие элементы цифровых технологий  
для профессионального развития личности взрослого
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Внедрение представленной системы в ЦОС ДПО способствует переосмыслению и трансформации 
дидактической системы реализации программ ДПО для обеспечения непрерывного профессионально-
го развития личности взрослого – работника любой сферы деятельности. В качестве примера програм-
мы ДПО с учетом психодидактических элементов разработана и внедрена программа ДПО повышения 
квалификации «Профессиональное развитие работника организации в условиях цифровой образова-
тельной среды» на 144 ч для работников мелиоративных организаций в дистанционной форме на базе 
учебно-методического центра дополнительного профессионального образования «Радуга» в 2023 г.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
По результатам научно-практического анализа определено, что к основным компонентам цифро-

вых технологий в профессиональном образовании и развитии взрослых можно отнести следующие:
 – многофункциональная цифровая образовательная среда;
 – система организации и регулирования цифрового учебного процесса и образовательного взаи-

модействия всех его участников;
 – цифровые технологии обеспечения и контроля безопасности ЦОС.

Обобщая результаты анализа и руководствуясь концептуальными основами цифровой дидактики, 
в качестве основополагающих выводов по настоящему исследованию можно определить, что:

 – цифровые технологии для профессионального развития взрослого средствами ДПО отличают-
ся психодидактическими, социально-психологическими, социально-культурными, отраслевыми, техно-
логическими характеристиками; 

 – технологии профессионального обучения и саморазвития взрослого в условиях цифровизации 
независимы от формы и сферы профессиональной деятельности, поскольку выбираются самой лично-
стью во всех аспектах (содержательном, методическом, временном, организационном и др.);

 – для обеспечения непрерывного профессионального развития взрослого в любой сфере деятель-
ности необходима цифровая трансформация дидактической системы ДПО.

Эти характеристики обеспечивают выполнение основных дидактических функций в ЦОС – администра-
тивно-управленческой, образовательной (в том числе проектирование и конструирование образовательного 
контента), коммуникативной, мотивационной, рефлексивной, развивающей, поисковой, прогностической. 
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