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Аннотация
Дана характеристика мер материальной и инфраструктурной поддержки моло-
дых семей, включая единовременные и регулярные выплаты, льготные ипотечные 
программы, а также мер, включающих налоговые льготы и трудовые гарантии. 
Выполнен сравнительный анализ распределений субъектов Российской Феде-
рации в федеральных округах с точки зрения осуществления мер социальной 
поддержки молодых семей в 2024 г. Проведена оценка региональных различий 
среднего размера единовременной денежной выплаты в федеральных округах 
Российской Федерации в 2024 г. Проведен расчет степени ее дифференциации 
по субъектам. Внимание уделено материнскому капиталу как одной из эффек-
тивных мер материальной поддержки молодых семей и иных лиц соответствую-
щих установленным критериям. Рассмотрены особенности таких программ, как 
«Молодая семья», «Семейная ипотека», «Дальневосточная ипотека». Сформули-
рованы рекомендации по оптимизации социальной политики, включая расши-
рение адресных выплат, развитие инфраструктуры и тиражирование успешных 
региональных практик. Оригинальность исследования заключается в проведе-
нии актуального статистического анализа по данным за 2024 г., позволяющего 
выявить и количественно оценить региональную дифференциацию по видам 
и объему предоставляемой поддержки. Особый акцент сделан на комплексной 
оценке мер инфраструктурной поддержки и анализе специфических программ 
для студенческих семей на примере конкретных вузов, что ранее не получало 
широкого освещения в аналогичных работах. Практическая значимость иссле-
дования заключается в возможности применения полученных результатов ор-
ганами государственной власти при разработке и корректировке программ под-
держки молодых семей.

Ключевые слова
Молодая семья, социальная под-
держка, региональные различия, 
демографическая политика, льгот-
ная ипотека, студенческие семьи, 
инфраструктурная поддержка

Для цитирования: Долгих Е.А. Статистический анализ мер поддержки молодых семей в Российской Федерации 
и ее регионах//Вестник университета. 2026. № 1. С. 158-167.

© Долгих Е.А., 2026
Статья доступна по лицензии Creative Commons “Attribution” («Атрибуция») 4.0. всемирная (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



159

ECONOMICS: PROBLEMS,  
SOLUTIONS AND PROSPECTS

Statistical analysis of measures  
to support young families  
in the Russian Federation  

and its regions

Ekaterina A. Dolgikh
Cand. Sci. (Econ.), Assoc. Prof. at the Statistics Department
ORCID 0000-0003-2266-3326, e-mail: ekaterina-d@inbox.ru 

State University of  Management, Moscow, Russia

Abstract
The study examines measures of  financial and infrastructural support for young 
families, including one-time and regular payments, preferential mortgage programs, 
as well as other measures, including tax benefits and labor guarantees. A compara-
tive analysis of  social support measures for young families across the subjects and 
federal districts of  the Russian Federation in 2024 has been carried out. An assess-
ment of  regional differences in the average size of  a lump-sum payment in the fe
deral districts of   the Russian Federation in 2024 has been conducted. The degree 
of  its differentiation across the regions has been calculated. Particular attention has 
been paid to maternity capital as one of  the effective measures of  financial support 
for young families and other categories of  citizens that meet the established crite-
ria. The features of  the programs “Young family”, “Family mortgage”, “Far Eastern 
mortgage” have been considered. Recommendations to optimize social policy, inclu
ding the expansion of  targeted payments, infrastructural development and replication 
of  successful regional practices have been formulated. The originality of  the study 
lies in conducting an up-to-date statistical analysis based on data from 2024, which 
makes it possible to  identify and quantify regional differentiation in the types and 
volume of  support provided. Special emphasis is placed on a comprehensive assess-
ment of  infrastructural support measures and an analysis of  specific programs for 
student families using the example of  selected universities, which has not previous-
ly been widely covered in similar works. The practical significance of  the study lies 
in the potential application of  the findings by government authorities in the deve
lopment and adjustment of  support programs for young families.
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ВВЕДЕНИЕ
Семья и дети – ключевые объекты социальной политики любого государства, поскольку от их благо-

получия зависит демографическое развитие, социальная стабильность и будущее страны. В современных 
социально-экономических условиях вопросы жилищного обеспечения, трудоустройства, воспитания де-
тей и доступности социальных услуг для молодых семей приобретают особую значимость. В этой связи 
государственная поддержка молодых семей крайне важна, что способствует их устойчивому развитию 
и улучшению демографической ситуации. Однако уровень и эффективность такой поддержки могут 
существенно варьироваться в зависимости от региона, что обусловлено различиями в экономическом 
развитии, бюджетных возможностях и приоритетах социальной политики.

Статистический анализ региональных различий в мерах социальной поддержки молодых семей по-
зволяет выявить ключевые диспропорции, оценить эффективность существующих программ и сфор-
мировать рекомендации для их совершенствования. В данном исследовании рассматриваются основные 
показатели, характеризующие меры государственной помощи молодым семьям в различных субъектах 
Российской Федерации (далее – РФ, Россия) с целью формирования рекомендаций по оптимизации 
социальной политики. Под последним понимается процесс повышения результативности и адресности 
мер поддержки, адаптация программ к региональным особенностям и нуждам молодых семей. Результаты 
исследования могут быть полезны для органов власти при разработке адресных социальных программ 
и оптимизации распределения ресурсов.

Актуальность темы исследования обусловлена необходимостью обеспечения равных возможностей 
для молодых семей независимо от региона их проживания, что соответствует целям национальных 
проектов в сфере демографии и социальной политики.

Целью исследования является оценка степени дифференциации мер для молодых семей в регионах 
России и разработка предложений по повышению их доступности и эффективности.

Для достижения поставленной цели решены следующие задачи:
	– выполнена категоризация мер поддержки молодых семей;
	– дана характеристика распределения субъектов РФ по реализации в них мер социальной поддержки 

для молодых семей в 2024 г.;
	– выполнена оценка региональных различий среднего размера единовременной денежной выплаты 

в федеральных округах РФ в 2024 г.;
	– проведен анализ реализации мер поддержки студенческих семей;
	– сформулированы рекомендации, направленные на повышение результативности региональных 

мер поддержки молодых семей.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
В работе И.Ю. Баишевой отмечается, что молодые семьи испытывают сложности с финансами, 

жильем и социальной стабильностью. Автор анализирует основные меры государственной поддержки, 
призванные повысить уровень жизни таких семей в России. Н.А. Федулова подчеркивает, что в настоя-
щее время эффективность существующих мер социальной поддержки сдерживается такими факторами, 
как недостаточный уровень информированности семей о доступных мерах, бюрократические барьеры 
и неравномерное распределение поддержки между регионами. Настоящее исследование направлено 
на разработку путей оптимизации государственных программ помощи молодым семьям [1;2].

В научном труде С.В. Муращенкова, Т.С. Рыжковой и С.Е. Юркова представлен комплексный анализ 
региональных особенностей реализации государственной семейной политики в отношении молодых 
семей. По итогам сравнительного анализа нормативно-правовых актов, результатов социологических 
опросов, экспертных интервью с представителями органов власти и статистических показателей эф-
фективности программ в некоторых субъектах РФ авторы выявили эффективные модели поддержки 
и разработали рекомендации по оптимизации региональных программ [3].

Работа Я. Зиба посвящена изучению специфики государственной и региональной поддержки молодых 
и студенческих семей на примере Уральского федерального округа. Автор анализирует действующие 
программы, их эффективность и предлагает рекомендации по улучшению, делая акцент на том, что 
меры поддержки в рассматриваемом федеральном округе требуют большей доступности и адаптации под 
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нужды молодых и студенческих семей. Аналогичного мнения придерживается М.А. Сырьева, в работе 
которой выполнен анализ региональных программ поддержки молодых семей в Ханты-Мансийском 
автономном округе – Югре. Автор рассматривает как общероссийские, так и специфические меры под-
держки, характерные для данного региона, чем демонстрирует комплексный подход к исследованию [4; 5].

Исследование А.В. Буяновой направлено на сравнительный анализ наиболее успешных региональ-
ных практик поддержки молодых семей в России. Автор выделяет эффективные модели социальной 
политики и предлагает рекомендации по их масштабированию на федеральном уровне [6].

В работе Т.К. Ростовской и Е.А. Князьковой обращается внимание на отдельную категорию моло-
дых семей – студенческие семьи, которые сталкиваются с двойной нагрузкой: совмещением обучения 
и семейных обязанностей. Авторы анализируют существующие меры поддержки и указывают на их 
недостаточную адаптированность к потребностям данной категории и на необходимость мониторинга 
эффективности внедряемых мер и учета региональной специфики при их реализации. 

Исследование С.А. Судьина и Г.П. Сайфуллина подтверждает необходимость социальной поддержки 
существующих студенческих семей и делает акцент на необходимости психолого-педагогической под-
готовки молодежи к созданию семьи [7; 8].

Рассмотренные публикации фокусируются на отдельных аспектах поддержки молодых семей, тог-
да как в настоящем исследовании реализован комплексный статистический анализ мер материальной 
и инфраструктурной поддержки молодых семей в России с акцентом на выявление региональной диф-
ференциации, что увеличивает его прикладную ценность.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Согласно Федеральному закону от 30 декабря 2020 г. № 489-ФЗ «О молодежной политике в Россий-

ской Федерации», молодой семьей считаются лица, состоящие в браке, независимо от наличия детей, 
а также лицо, которое является либо единственным родителем, либо усыновителем одного или несколь-
ких детей, в возрасте до 35 лет включительно1. 

В рамках государственной политики, направленной на создание условий для устойчивого развития 
молодых семей, повышение их социального благополучия и экономической самостоятельности, молодые 
семьи могут рассчитывать на несколько видов социальной помощи, включающих денежные выплаты 
и субсидии на покупку или строительство жилья.

Поскольку уровень социально-экономического развития регионов РФ неодинаков, необходимо ис-
следовать особенности оказываемой молодым семьям социальной помощи в разрезе субъектов. 

В качестве источников данных в исследовании использовались федеральные и региональные зако-
ны, постановления и программы, регламентирующие меры поддержки молодых семей, а также данные 
Федеральной службы государственной статистики по формам отчетности № 1-ЕДВ (единовременная 
денежная выплата) и № 3-соцподдержка. Форма № 1-ЕДВ включает данные об использовании едино-
временной денежной выплаты (далее – ЕДВ) в рамках мер социальной поддержки2. Форма №3-соцпод-
держка представляет собой отчет о предоставлении различных видов социальной поддержки населению, 
в том числе молодым семьям3.

В исследовании использовались методы дескриптивного и сравнительного анализа. Дескриптивный 
анализ применялся для статистического описания показателей предоставления материальной и инфра-
структурной помощи, включая размеры единовременных и регулярных выплат и распространенность 
различных форм поддержки. Сравнительный анализ позволил сопоставить данные по субъектам РФ 
и федеральным округам и выявить ключевые диспропорции.

Процедура исследования включала сбор и систематизацию данных из федеральных и региональ-
ных источников. На их основе выполнен количественный анализ показателей социальной поддержки 
за 2024 г. Выявленные различия и особенности интерпретировались с учетом экономико-демографи-
ческого контекста и специфики региональных программ. Итоги анализа легли в основу рекомендаций, 
направленных на повышение результативности региональных мер поддержки молодых семей.

1 Федеральный закон от 30 декабря 2020 г. № 489-ФЗ «О молодежной политике в Российской Федерации». Режим доступа: http://www.kremlin.
ru/acts/bank/46328 (дата обращения: 03.09.2025).
2 Ежемесячные денежные выплаты. Режим доступа: https://www.fedstat.ru/form/10313 (дата обращения: 03.09.2025).
3 Реализация мер соцподдержки. Режим доступа: https://www.fedstat.ru/form/10148 (дата обращения: 03.09.2025).
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Меры поддержки молодых семей можно разделить на материальные, инфраструктурные и допол-

нительные.
В регионах реализуются следующие меры материальной поддержки, предоставляемые молодым се-

мьям за счет консолидированного бюджета субъектов РФ:
	– регулярные денежные выплаты – это периодические платежи (включая доплаты), предусмотренные 

законодательством субъектов РФ для определенных категорий граждан (они осуществляются с фик-
сированной частотой (ежемесячно или ежеквартально), но не включают компенсационные выплаты);

	– единовременные денежные выплаты – это разовые перечисления, производимые один раз в год, а 
также иные нерегулярные выплаты, за исключением компенсаций;

	– натуральная помощь – предоставление товаров первой необходимости, таких как топливо, продукты 
питания, одежда, обувь, лекарства и другие аналогичные формы поддержки;

	– денежная компенсация – целевая выплата, покрывающая полностью или частично расходы граждан 
на покупку товаров и услуг.

В России, по данным за 2024 г., насчитывалось 81,7 тыс. молодых семей, имеющих право на меры 
социальной поддержки. Из них 0,8 тыс. (1,1 %) получают регулярную денежную выплату, средний размер 
которой составил 4,1 тыс. руб. ЕДВ получили 23 тыс. молодых семей, что составляет 28,2 % от имеющих 
на это право. Средний размер данной выплаты на семью в целом по стране составил 253,4 тыс. руб. 
Меры социальной поддержки были предоставлены в натуральной форме 4,9 тыс. молодых семей (6 %), 
а в форме денежной компенсации – 13,5 тыс. молодых семей (16,5 %)4.

В 2024 г. все перечисленные выше меры социальной поддержки молодых семей были реализова-
ны только в одном субъекте – Республике Башкортостан, где большинство молодых семей получили 
натуральную помощь – 136 семей (таблица). Денежная компенсация выплачена 126 молодым семьям. 
Единовременную выплату получили 49 молодых семей, и всего одной семье была назначена регулярная 
выплата. В качестве положительного опыта указанного региона следует отметить государственную про-
грамму «Социальная защита населения РБ» со сроком реализации с 2024 г. по 2030 г., а также комплекс 
процессных мероприятий «Государственная семейная политика», ключевыми задачами которого являются 
повышение престижа традиционных семейных ценностей и семейного образа жизни, формирование 
ответственного родительства.

Таблица
Распределение субъектов РФ по реализации в них мер  
социальной поддержки для молодых семей в 2024 г.

Субъекты РФ ЦФО СЗФО ЮФО СКФО ПФО УФО СФО ДФО

Единовременные выплаты, ед. 26 2 8 1 5 0 4 3 3

Натуральная помощь, ед. 13 3 2 1 2 3 0 2 0

Денежная компенсация, ед. 12 2 0 1 0 3 2 3 1

Реализация некоторых мер, ед. 20 6 1 2 0 5 0 2 4

Отсутствие семей, имеющих право на меры 
социальной поддержки, ед.

13 5 0 3 0 2 0 0 3

Всего, ед. 85 18 11 8 7 14 6 10 11
Примечание: ЦФО – Центральный федеральный округ, СЗФО – Северо-Западный федеральный округ, ЮФО – Южный 
федеральный округ, СКФО – Северо-Кавказский федеральный округ, ПФО – Приволжский федеральный округ, СФО – 
Сибирский федеральный округ, ДФО – Дальневосточный федеральный округ
Составлено автором по материалам источника5

4 Федеральная служба государственной статистики. Реализация мер социальной поддержки отдельных категорий граждан в 2024 году. Лист 
Т 27. Режим доступа: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13291 (дата обращения: 03.09.2025).
5 Там же.
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Наиболее популярной мерой материальной поддержки в 2024 г. были единовременные выплаты, 
которые реализовались в 43 субъектах РФ. В 26 из них эта мера была единственной из рассматриваемых 
категорий. В 13 субъектах нуждающиеся молодые семьи получили поддержку только в натуральной 
форме, а в 12 – только в форме денежной компенсации. Интерес представляет группа, насчитывающая 
20 субъектов, в которой реализуются несколько материальных мер социальной поддержки. Основу 
данной группы составляют субъекты Центрального, Приволжского и Дальневосточного федерального 
округов (6, 5 и 4 субъекта соответственно). Также в рассматриваемую группу вошли два субъекта Южного 
федерального округа и по одному – Северо-Западного и Сибирского федерального округов6.

Анализ региональных различий в оказании материальной помощи показывает, что наибольшее 
распространение единовременные выплаты получили в трех федеральных округах: Северо-Западном, 
Северо-Кавказском и Уральском.

Что касается Южного федерального округа, то только в трех из 8 его субъектов (38 %) отсутствуют 
молодые семьи, имеющие право на меры социальной поддержки. В двух его субъектах реализуется не-
сколько мер материальной поддержки, в то время как в трех – по одной.

В связи с тем, что молодые семьи во многих субъектах получили единовременные выплаты, особый 
интерес представляет характеристика региональных различий в их величине7. В исследовании дана 
характеристика распределения данных выплат в разрезе федеральных округов. 

Совокупность субъектов РФ является неоднородной по значению среднего размера ЕДВ, о чем сви-
детельствует коэффициент вариации, равный 86 %. Также выявлена сильная дифференциация значений 
рассматриваемого показателя. Так, средний размер ЕДВ в 10 % субъектов с максимальной ее величиной 
в 74 раза превышает аналогичный показатель в 10 % субъектов с минимальным ее значением.

Минимальное значение среднего размера ЕДВ в 2024 г. отмечено в Ханты-Мансийском автономном 
округе – Югре, где оно составило 15 тыс. руб., что может объясняться наличием в субъекте иных мер 
поддержки. Например, женщина фертильного возраста, являющаяся членом молодой семьи, может по-
лучить единовременную финансовую помощь на открытие собственного дела в размере 220 тыс. руб. 
или пройти профессиональное обучение, получить дополнительное образование на безвозмездной 
основе и пр.8.

Максимальный средний размер ЕДВ наблюдался в Республике Северная Осетия – Алания, где она 
составила 1 829,4 тыс. руб. Именно в Северо-Кавказском федеральном округе наблюдался самый боль-
шой размах вариации, составивший 1 803,6 тыс. руб.9.

Центральный федеральный округ – единственный, в котором присутствует резко выделяющееся на-
блюдение. Речь идет о Тамбовской области, в которой средний размер ЕДВ составил 1 532,8 тыс. руб. 
В остальных субъектах значение показателя варьируется от 85,9 тыс. руб. до 713,8 тыс. руб.10.

В 29 субъектах значение среднего размера ЕДВ превышает среднероссийское. 
Регулярную денежную выплату в 2024 г. получали молодые семьи из некоторых субъектов Централь-

ного, Приволжского и Дальневосточного федеральных округов (рисунок). Значение рассматриваемого 
показателя варьировалось от 176 руб. в Нижегородской области до 4 243 тыс. руб. в Ивановской. 

Низкое значение регулярной выплаты в Нижегородской области может объясняться наличием дополни-
тельных мер поддержки молодых семей. Одной из них является мера социальной поддержки молодым семьям 
на приобретение жилья или строительство индивидуального жилого дома в виде социальной выплаты11.

Одной из эффективных мер поддержки молодых семей является материнский капитал. Особенно 
значимую роль он играет для молодых семей, которые часто сталкиваются с финансовыми трудностями 
при рождении и воспитании детей. Однако важно подчеркнуть, что данная программа не ограничивается 
6 Федеральная служба государственной статистики. Реализация мер социальной поддержки отдельных категорий граждан в 2024 году. Лист 
Т 27. Режим доступа: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13291 (дата обращения: 03.09.2025).
7 Там же.
8 Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Ханты-Мансийская районная больница». Режим доступа: https://
khm-rb.gosuslugi.ru/svedeniya-o-meditsinskoy-organizatsii/ (дата обращения: 03.09.2025).
9 Федеральная служба государственной статистики. Реализация мер социальной поддержки отдельных категорий граждан в 2024 году. Лист 
Т 27. Режим доступа: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13291 (дата обращения: 03.09.2025).
10 Там же.
11 Постановление Правительства Нижегородской области от 28 августа 2024 г. № 500 «О дополнительной мере социальной поддержки моло-
дым семьям на приобретение жилья или строительство индивидуального жилого дома в виде социальной выплаты». Режим доступа: http://
publication.pravo.gov.ru/document/5200202408300003 (дата обращения: 03.09.2025).
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поддержкой только молодых родителей – она доступна для всех семей, соответствующих установленным 
критериям. Материнский капитал служит существенной финансовой поддержкой для семей, позволяя 
направлять средства на решение жилищного вопроса, образование детей или увеличение материнской 
пенсии. С 1 февраля 2025 г. действуют следующие размеры выплат:

	– первый ребенок – 690,3 тыс. руб.;
	– второй ребенок – 912,2 тыс. руб.;
	– доплата за второго ребенка (при получении капитала на первого) – 221,9 тыс. руб.12

Составлено автором по материалам источника13

Рисунок. Значение регулярной денежной выплаты молодым семьям в 2024 г.

Программы инфраструктурной поддержки для молодых семей призваны решать такие ключевые за-
дачи, как обеспечение комфортного жилья, модернизацию социальных объектов и общее повышение 
уровня благосостояния.

Значимым элементом господдержки в рамках рассматриваемой категории мер выступает программа 
«Молодая семья», дающая право на получение бюджетных средств для решения жилищного вопроса. 
Этот проект интегрирован в общегосударственную стратегию обеспечения граждан РФ качественным 
и доступным жильем. Несмотря на то что реализация программы была рассчитана до 2025 г., ее было ре-
шено продлить. В 2025 г. запланированное финансирование данной программы составило 15 млрд руб.14.

Программа «Молодая семья» предоставляет целевые социальные выплаты для приобретения жилой 
недвижимости или строительства частного дома. Участниками могут стать граждане, отвечающие 
установленным критериям: признание нуждающимися в улучшении жилищных условий и наличие 
достаточного уровня доходов для обслуживания ипотечного кредита либо доплаты оставшейся суммы 
за жилье. Размер государственной субсидии, оформляемой в виде специального свидетельства, состав-
ляет минимально 30 % от цены жилья для бездетных семей и не менее 35 % стоимости недвижимости 
для семей с несовершеннолетними детьми. Выданный сертификат действует 7 месяцев, воспользоваться 
программой «Молодая семья» можно один раз.

Отдельные условия льготного кредитования для жителей Дальневосточного федерального округа 
предусмотрены программой «Дальневосточная ипотека».15. Данный проект позволяет жителям Дальнего 
Востока покупать жилье по льготной ставке от 2 % годовых. При рождении в семье первого ребенка 

12 Министерство труда и социальной защиты РФ. Материнский капитал в 2025 г. Режим доступа: https://mintrud.gov.ru/ministry/programms/34/
matcapital (дата обращения: 03.09.2025).
13 Там же.
14 Программа «Молодая семья» – 2025: как получить субсидию на жилье. Режим доступа: https://ria.ru/20250227/subsidiya-1805446514.
html?ysclid=mafcweap4e882851035 (дата обращения: 03.09.2025).
15 Дальневосточная ипотека в 2025 г. Режим доступа: https://www.kp.ru/money/ipoteka/dalnevostochnaya-ipoteka/?ysclid=mf3utlt6f140872331 
(дата обращения: 03.09.2025).
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процентная ставка снижается до 1 %, при рождении второго – до 0,1 %. Следует отметить, что стать 
участниками рассматриваемой программы могут не только молодые семьи, но и лица в возрасте до 50 лет, 
являющиеся гражданами РФ и проживающие на Дальнем Востоке не менее пяти лет, при этом не име-
ющие в собственности другого жилья (либо имеющие жилье, не соответствующее нормативам).

В настоящее время многие молодые семьи используют программу жилищного кредитования для россий-
ских семей с детьми «Семейная ипотека», которая позволяет взять льготную ипотеку по сниженной ставке, 
равной 6 %16. Программа рассчитана не только на молодые семьи. Льготную ипотеку могут оформить 
семьи, в которых есть хотя бы один ребенок в возрасте до 6 лет включительно либо ребенок-инвалид 
любого возраста. Воспользоваться программой могут также семьи с двумя несовершеннолетними детьми 
из регионов с низким объемом строительства или проживающие в регионах, имеющих индивидуальные 
программы развития. Еще одной категорией, имеющей возможность оформить «Семейную ипотеку», 
являются семьи, проживающие в малых городах численностью до 50 тыс. чел. и имеющие двух несо-
вершеннолетних детей в возрасте от 7 до 18 лет. Для получения льготной ипотеки необходимо внести 
первоначальный взнос, составляющий 20 % от стоимости квартиры.

Меры инфраструктурной поддержки также включают инициативы, направленные на развитие сети 
дошкольных образовательных учреждений с гибким графиком работы, а также формирование инфра-
структуры семейного отдыха и досуга. Особое значение приобретают меры, способствующие гармо-
ничному сочетанию работы и семейных обязанностей, включая гибкую занятость, удаленную работу 
и поддержку предпринимательских инициатив. 

К дополнительным инструментам поддержки молодых семей относятся налоговые льготы и трудо-
вые гарантии. Молодые родители имеют право на ежемесячный налоговый вычет по налогу на доходы 
физических лиц, который уменьшает налогооблагаемую базу. С 1 января 2025 г. размер стандартного 
налогового вычета на первого ребенка составляет 1,4 тыс. руб., на второго – 2,8 тыс. руб., на третьего 
и последующих – 6 тыс. руб., на ребенка-инвалида – 1,2 тыс. руб. Размер годового дохода, на который 
распространяется налоговый вычет, равен 450 тыс. руб.17.

С 1 января 2026 г. будет введена ежегодная семейная выплата гражданам РФ, имеющим двух и более 
детей. Она будет выплачиваться в случае, если размер среднедушевого дохода семьи не превышает полутора 
кратную величину прожиточного минимума на душу населения, установленную в регионе проживания.18.

При рассмотрении вопроса поддержки молодых семей необходимо выделить студенческие семьи 
как особую социально-демографическую категорию, сталкивающуюся с уникальным комплексом вы-
зовов на стыке образовательной, экономической и семейной сфер. Эти семьи сочетают академическую 
нагрузку с необходимостью обеспечения стабильного дохода, воспитания детей и решения жилищных 
вопросов, что требует разработки специализированных мер поддержки. 

В данном контексте интересен опыт Санкт-Петербургского государственного университета телекомму-
никаций им. проф. М.А. Бонч-Бруевича. Специалисты отдела по социальной работе в режиме «единого 
окна» готовы консультировать студенческие семьи по вопросам получения следующих видов поддержки:

	– материальная (выплаты студентам, вступившим в брак, при рождении ребенка): данный вид под-
держки включает также освобождение от оплаты за проживание в семейной комнате студентов очной 
формы обучения, обучающихся на бюджетной основе;

	– предоставление семейной комнаты для проживания студенческой семьи в общежитии «Рыбацкое»;
	– предоставление индивидуального графика обучения студенткам с детьми;
	– переход с платного обучения на бесплатное для женщин, родивших ребенка в период обучения;
	– оказание бесплатных медицинских услуг;
	– оказание содействия в трудоустройстве членам студенческих семей.19.

16 Семейная ипотека — 2025: условия, документы, нюансы. Режим доступа: https://realty.rbc.ru/news/60d066709a79474c9ddb3f7d (дата обра-
щения: 03.09.2025).
17 Федеральная налоговая служба. С 1 января 2025 г. увеличатся детские вычеты по НДФЛ. Режим доступа: https://www.nalog.gov.ru/rn91/ifns/
ifns_simph/info/15530185/?ysclid=magrgwrsi3931079975 (дата обращения: 03.09.2025).
18 Федеральный закон от 13 июля 2024 г. № 179-ФЗ «О ежегодной семейной выплате гражданам РФ, имеющим двух и более детей». Режим 
доступа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_480719/?ysclid=magrvajjiy336953308 (дата обращения: 03.09.2025).
19 Санкт-Петербургский государственный университет телекоммуникаций им. проф. М.А. Бонч-Бруевича. «Единое окно» по поддержке моло-
дых студенческих семей. Режим доступа: https://www.sut.ru/university/structure/vrso/uvsr/otdel-po-socialnoy-rabote/meri-socialnoy-podderzhki-
studencheskim-semyam?ysclid=mai4z0rqk488065762 (дата обращения: 03.09.2025).
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В Московском государственном университете им. М.В. Ломоносова помимо предоставления для сту-
денческих семей мест в общежитии, материальной помощи и льгот на питание, проводятся консультации 
в Центре социально-психологической помощи. Казанский (Приволжский) федеральный университет 
периодически организует семейные мероприятия. В Уральском федеральном университете есть гранты 
для студенческих семей. 

Рассмотренные выше меры рекомендуется дополнить адресными социальными стипендиями, субси-
диями на детское питание и распространить на другие вузы нашей страны.

Интеграция таких мер в систему высшего образования и молодежной политики способствует не толь-
ко снижению уровня стресса и экономической уязвимости студенческих семей, но и формирует среду, 
в которой совмещение родительских и образовательных траекторий становится устойчивой практикой, 
укрепляя человеческий капитал общества.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведенное исследование позволило увидеть весь спектр мер поддержки молодых семей, реализу-

ющихся в РФ и ее регионах. Изучение мер материальной поддержки дало возможность выявить лиди-
рующие и отстающие субъекты как по размеру единовременной, так и регулярной выплаты.

Несмотря на наличие федеральных программ, таких как «Молодая семья» и ипотечные льготы, их ре-
ализация сталкивается с рядом трудностей: неравномерное распределение ресурсов между регионами 
и недостаточная адресность мер поддержки.

В субъектах РФ, понимая уникальность потребностей молодых семей в своих регионах, активно 
дополняют федеральные программы поддержки собственными инициативами, создавая многоуровне-
вую систему помощи. Так, в одних регионах расширяют условия льготного ипотечного кредитования, 
в других – увеличивают размеры единовременных выплат при рождении ребенка или предлагают допол-
нительные субсидии на улучшение жилищных условий. Местные власти также внедряют специальные 
проекты, от бесплатных курсов для молодых родителей до программ трудоустройства и социального 
сопровождения. Это позволяет не только усилить федеральную поддержку, но и адресно решать вопросы, 
актуальные для конкретного города или области, делая помощь по-настоящему персонифицированной 
и эффективной. В результате каждая молодая семья получает больше возможностей для уверенного 
старта в новой жизни.

Для повышения результативности региональных мер поддержки молодых семей рекомендуется расши-
рять адресные выплаты с учетом региональных особенностей, развивать инфраструктурную поддержку, 
распространять успешные практики мер поддержки на федеральном уровне, усиливать информирование 
населения, а также внедрять специализированные программы для студенческих семей.

Разработка стабильной системы поддержки молодых семей требует комплексного подхода, инте-
грирующего анализ экономических показателей, социальных аспектов и демографических тенденций 
конкретных регионов, что в итоге будет способствовать не только улучшению благосостояния семей, 
но и позитивному влиянию на долгосрочное развитие государства.
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