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Сущность и происхождение инфляции неодинаково трактуются представителями различных экономи-
ческих школ. Поверхностное представление о причинах инфляции ведет к неправильным и неэффективным 
методам борьбы с данным явлением. Поэтому актуальным является исследование не только трактовки поня-
тия «инфляция» и форм ее проявления, но и многочисленных причин, порождающих этот феномен, и спо-
собов ее снижения. И безусловно, особый интерес представляет изучение особенностей и проблем, связан-
ных с антиинфляционной политикой государства.

В общем виде под инфляцией понимают совершающиеся в экономике:
 – чрезмерное увеличение бумажных денег в обращении, не соответствующее предложению товаров и услуг;
 – снижение покупательной способности денег;
 – общее длительное повышение цен.
На рубеже ХХ-ХХI вв. изменилась трактовка инфляции. Традиционная характеристика инфляции роста 

потребительских цен не учитывает не менее опасную форму роста цен финансовых активов. В подтвержде-
ние приводятся события 1989 г. в Японии, где повышение курсов акций и цен на землю привело к финансо-
вому кризису, а также события в 2000-2001 гг., когда финансовый кризис поразил США и Западную Европу.

Антиинфляционная политика государства тесно связана с монетарным режимом страны, на который 
большое влияние оказывают экономические и финансовые факторы. Стабилизационные меры, направлен-
ные на достижение низких темпов инфляции в индустриально развитых странах и странах с переходной эко-
номикой, сводятся к четырем основным режимам денежно-кредитной политики: таргетирование обменно-
го курса, денежной базы, инфляции и денежно-кредитной политики без установления номинального якоря.

Необходимо рассмотреть основные черты, характерные для инфляции:
 – повышение общего уровня цен; 
 – сокращение реальных доходов и рост стоимости жизни;
 – продолжительное рыночное неравновесие;
 – увеличение количества некачественной продукции [3].
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Факторы, приводящие к инфляции, достаточно многообразны и противоречивы, остановимся на не-
которых из них.

Одной из наиболее распространенных является нарушение равновесия между основными элементами 
рыночного механизма – спросом и предложением. Это происходит при ограниченном объеме товарной мас-
сы у продавцов и наличии свободных денежных средств у покупателей. На рынках товар продается по сво-
бодным или фиксируемым ценам. Свободные цены – это цены, которые формируются под влиянием изме-
нений конъюнктуры рынка и не испытывают прямого государственного воздействия.

Следующей причиной инфляции является несбалансированность расходов и доходов, выражающаяся 
в дефиците государственного бюджета. Бюджетный процесс предполагает балансирование доходов и расхо-
дов. На практике в большинстве случаев имеет место значительное превышение расходов над доходами. Де-
фицит госбюджета невозможно покрыть за счет основного источника доходов – налоговых поступлений. Го-
сударственный бюджет России довольно часто формируется с дефицитом. Так, за период с 2010 г. по 2015 г. 
он только однажды был бездефицитным. Это случилось в 2011 г.

Среди других причин возникновения инфляции в России, особую роль играет «импортируемая» ин-
фляция, статус которой на мировой арене весьма высок. Импортируемая инфляция имеет несколько кана-
лов для своего продвижения. Один из них связан с колебаниями валютных курсов. До недавнего времени 
российский рубль занимал достойное место среди национальных валют среди стран «Большой двадцатки».

Механизм импортируемой инфляции не однозначно влияет на участников рыночных операций. Если курс 
национальной валюты падает, то экспорт становится более выгодным. Импортеры в данной ситуации оказы-
ваются в невыгодном положении. Чтобы не допустить больших потерь импортеры пытаются повлиять на вну-
тренние цены. В итоге данные цены на импортные товары возрастают. Инфляционное повышение цен может 
происходить и вследствие ожидаемого снижения курса национальной валюты и возможной ее девальвации.

Наконец, «инфляционное ожидание», являющееся скорее субъективной причиной продолжения инфля-
ции, нежели объективной, менее разрушительно действует на экономику. Сталкиваясь с длительным по вре-
мени повышением цен и теряя надежду на их снижение, люди начинают приобретать товары сверх своих 
текущих потребностей. Начинается «бегство» от денег к товару, возвращается бартер, рыночные сделки 
предпочитают наличный расчет, денежно-кредитная система начинает отделяться от банковского участия.

Из вышесказанного можно сделать вывод о том, что инфляция является многогранной и причин для 
ее проявления существует множество. Для того, чтобы отслеживать уровень инфляции, существует боль-
шое количество специалистов, которые производят расчеты на основании полученных данных. В экономи-
ке РФ инфляция была обусловлена снижением эффективности общественного производства и имела скры-
тый характер и проявлялась в товарном дефиците, а также разрыве в ценах: низких на конечную продукцию 
и высоких на сырье. За последние 13 лет в России наблюдается снижение уровня инфляции (табл. 1).

Таблица 1
Динамика уровня инфляции в России за 2006-2018 гг.

Год Уровень инфляции

2018 (январь) 2,2
2017 (декабрь) 2,5

2016 5,4
2015 12,90
2014 11,36
2013 6,45
2012 6,58
2011 6,1
2010 8,8
2009 13,3
2008 11,9
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Год Уровень инфляции

2007 9
2006 10,9

Источник: [7]

Россия в последние годы столкнулась с большим количеством внешних шоков, оказавших негативное 
влияние на ее экономическое развитие. Они носили как глобальный характер, так и приходили со стороны 
ее основных внешнеэкономических партнеров. 

Среди ключевых шоков последнего периода можно выделить в первую очередь: глобальный экономи-
ческий и финансовый кризис 2007-2009 гг., европейский долговой кризис 2010-2013 гг., сворачивание поли-
тики количественного смягчения в США (2013-2014 гг.), экономические санкции ЕС и США (и ряда других 
стран) против России 2014-2015 гг., падение мировых цен на нефть во второй половине 2014 г. Значимость 
и характер распространения этих шоков существенно различались [6].

Проводимая в настоящее время в России экономическая политика не предусматривает смены экономи-
ческой модели, основанной на сырьевой зависимости, и не решает кардинальным образом проблему стиму-
лирования экономического роста.

В рамках данного вопроса целесообразно уделить внимание взаимосвязи инфляции и экономических 
циклов. Исторический опыт показывает, что наиболее жесткие периоды спада деловой активности (напри-
мер, финансово-экономический кризис 2008 г.) сопровождались не просто замедлением темпов инфляции, 
но  и реальным падением уровня цен, т. е. темп инфляции был на высоком уровне, хотя после 2009 г. ситуа-
ция, подобная описываемой, более не повторялась [2]. Наоборот, тенденция ускорения темпов инфляции име-
ет место, когда реальный объем производства поднимается выше своего естественного уровня, а экономиче-
ская система достигает наивысшей точки циклического подъема. Рассмотрим особенности инфляции в РФ:

1)  немонетарные факторы инфляции (инфляция в основном за счет роста тарифов естественных монополий);
2)  сезонный фактор инфляции (июль – повышение цен на услуги естественных монополий; август, сентябрь – 

снижение цен на продовольственные товары; ноябрь, декабрь – рост инвестиционных расходов предприятий);
3)  следование проциклической политики  повышения тарифов, когда рост тарифов больше инфляции;
4)  явление инфляции: одновременно с падением темпов производства происходит рост цен.
Причины изменения уровня инфляции на протяжении экономического цикла России достаточно сложны.
Одно время было принято объяснять данную взаимосвязь исходя из непростой корреляции границы про-

изводственных возможностей экономической системы и ситуации на рынке труда. Затем растущий спрос 
во взаимодействии с сокращением предложения приводит к общему росту цен и заработной платы [1].

Возрастающий реальный объем производства рассматривается в качестве причины роста уровня цен. 
Такой научный подход в современных условиях считается утилитарным. Ныне экономисты признают, что 
причинная связь между этими явлениями может существовать и в противоположном направлении. При опре-
деленных условиях ускорение темпов инфляции может сократить уровень безработицы и способствовать ро-
сту реального объема производства [4].

Преодоление инфляции дает ряд возможностей для роста экономики России, прежде всего, помогает стаби-
лизировать инфляционные ожидания хозяйствующих субъектов и, как следствие, уменьшить как саму инфляцию, 
так и ее изменчивость. Низкая инфляция обеспечивает доверие к денежно-кредитной политике, поскольку послед-
няя способна снизить инфляционные ожидания, и позволяет минимизировать негативные последствия инфляции.

К сожалению, государство не может обеспечить в экономике эффекта саморегулирования, в связи с чем 
на сегодня для получения положительного эффекта необходимо сочетать регулирование из центра (государствен-
ное макроэкономическое регулирование) с механизмом рыночной конкуренции (саморегулирования экономики).

В частности, можно выделить следующие ключевые проблемы преодоления инфляции в России:
 – органы монетарной власти способны в значительно меньшей степени, чем в развитой рыночной эко-

номике, контролировать инфляцию, поскольку существенное влияние на такую инфляцию оказывают коле-
бания валютного курса и немонетарные факторы. Колебания валютного курса остаются одним из ключевых 

Окончание табл. 1
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факторов инфляции. При этом внедрение инфляционного таргетирования может привести к еще большей 
волатильности валютного курса, а следовательно, и к финансовой нестабильности, что в сегодняшних реа-
лиях является особенно актуальным;

 – плохая прогнозируемость и управляемость инфляции вследствие существенного влияния на нее немоне-
тарных факторов, в частности цен на сырье на мировых рынках, также остается проблемой для внедрения инфля-
ционного таргетирования. Кроме того, большую долю в индексах потребительских цен составляют продовольст-
венные товары, цены на которые характеризуются сезонностью и влиянием погодных условий. Цены на многие 
виды товаров и услуг до сих пор остаются административно регулируемыми. Из этого следует, что индекс потре-
бительских цен не всегда может отражать реальное развитие экономики и ценовую ситуацию в стране в целом [5].

В таких условиях преодоление инфляции усложняется, поскольку инфляционные процессы оказываются 
вне влияния на них Центрального банка. Следовательно, инфляционное таргетирование имеет недостатки, 
которые особенно сильно могут проявиться в экономиках со значительной макроэкономической нестабиль-
ностью. Этот монетарный режим может не сработать, если предварительно не создать необходимых пред-
посылок (или создать их, а потом не выполнять) для его соблюдения.
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